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这本书就是要带领你，

开放自己的感觉，

找回对生活的敏感，

从内心最柔软的部分再次出发，

让你的镜头充满爱。

这是一部指导普通大众拍摄生活和家庭的实用类摄影书，也是肖像摄影大师乔治·兰格
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所著的一本实用的鼓舞人心的书。

任何人都可以拿起相机或者手机为家人拍出具有真实情感的照片。兰格并不止教读者如
何拍照保存，而是寻找能量、创造力、快乐和对的感觉。

书中提供了228个简单且极具启发性的点子和经验，每个点子都用一张照片说明，围绕
六个基本原则以及实战篇，教你用镜头讲述身边家庭中的故事。

作者介绍: 

本书作者并非堆叠论点的理论家，

更不是严肃理性的技术控，

他们更像两个儿童团团长，

带领你开放自己的内心，

回归按动快门之初的感动，

开拓各种迷人影像的拍摄可能性。

目录: 导言 一切在所连接
如何使用这本书
第一部分
一种全新的“看的方式”
第一章 拍摄“那一刻”， 而不是“那一物” 
第二章 保持真实 第三章 拥抱亲密
第四章 转动你的眼球
第五章 关注光线
第六章 感受节奏
第二部分
在拍摄中实现你的想法
第七章 变得专业一点
第八章 与人合作
第九章 捕捉婴儿和儿童的奇迹
第十章 使用道具和背景幕布
第十一章 发现乐趣
· · · · · · (收起) 
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标签

摄影
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摄影基础

人像摄影

大一上

观念

示例

极简，生活，整理

摄影师

评论

很温暖。

-----------------------------
就用手机，就是身边的人，拍下有爱的瞬间，记录生活的美好。

-----------------------------
那一刻最重要！简单的技巧，基本的参数设置，敏感的眼睛，充沛的心灵，再加一点运
气，你也可以拍出美美哒照片！

-----------------------------
作者分享了很多他的照片和拍摄的故事以及拍摄的理念，写得挺好的

-----------------------------
温暖完全符合我的拍照理念（就是我技术太菜了.....

-----------------------------



每次看摄影类书籍，基本上都是以看图片为主，然后略过描述性的语言。因为跟语言相
比，照片更具有吸引力和表达的张力。有的时候画面的简洁让人印象深刻，有时又是画
面丰富的细节表现充裕感。希望通过视觉感官的混沌感觉慢慢培养自己的镜头感。

-----------------------------
真的蛮好，很温暖，让对方把镜头想象为一面镜子，感性扑捉，这很美

-----------------------------
照片不在于好看，在于有趣

-----------------------------
化腐朽为神奇的书，多看多去体会感悟周边的美好。

-----------------------------
好似每一张照片都有一段故事。带给我的是感觉和思路，只是不知道可行性会有多少。

-----------------------------
书店的轻音乐要把我催睡着啦。不过书还可以的～

-----------------------------
很好的想法，很差的思路。值得像看网页一样浏览一下

-----------------------------
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