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★日本超人氣居家規劃師，廣受網友好評！

★居家收納就靠著一本，讓你事半功倍！

★日本亞馬遜書店【家事、生活知識類】讀者評價4.2顆星！

你還在煩惱客廳、浴室、廚房、書櫃、臥房……凌亂不堪，

該從何整理起嗎？

http://www.allinfo.top/jjdd


居家收納規劃達人告訴你第一步怎麼做，

整理環境之前，先整理自己思緒

「我（家人）想要過什麼樣的生活？」

每次「整理」並未達到目的嗎？

想要變成別人眼中：「哇！你家好簡潔哦！」的那位嗎？

本書教你生活中實用的收納技巧！

藉由「整理思緒」，讓整理目的明確化是很重要的！

而你可以利用本書參考收納整理的實例，

一邊針對整理重新審視，來應用在自己和家人身上。

只要打好「基礎」，就能輕鬆「維持」整潔！

本書特色

主要是讓「自己(或是家人)感到舒適的空間」，因此整理只是達成目的的「手段」罷了
。

所以不用被他人的意見或資訊迷惑，現在就從思考你個人生活的理想形象開始，整理工
作就不會功虧一簣了！

本書將告訴你：收納的重點，是斷絕不需要的東西，捨棄、脫離對物品的執著！

◎ POINT！整理可以區分為2大類。

第1：是打造生活基礎的機制。

第2：就是持之以恆。

為了養成習慣，每天縮減整理的時間和工作量，必須打造穩健的基礎（機制）。

【TIP 1】首先，從「規劃（整理思緒）」開始

【TIP 2】整理，「選擇（留下）對自己來說必要的東西」，
不需要的東西使用「放手」

【TIP 3】收納，就是把TIP2留下來的東西，找個地方放的作業。

【TIP 4】維持，TIP 1～TIP
3是打造生活的基礎。之後，就是要將整頓（調整外觀）、整理（就定位置）

養成每天生活的習慣。

……

聽到整理，總覺得「非好好做不可！」或是「必須隨時保持乾淨才行！」



往往有很大的障礙，但會建議這麼想的人，

不妨將整理看成是「為了讓自己舒適的機制」。

作者介绍: 

宇高有香

居家規劃師

原本不擅長整理工作，在興建自宅時，接受居家規劃師的諮詢服務，使居住空間變得方
便舒適，以此為契機，自己也取得居家規劃師1級的資格。2013年3月從任職的公司離
職，隨後成為自由工作者，在業界十分活躍。主張「自宅能量」，提議透過收納和室內
裝潢，打造「自宅」源源不絕的能量空間。除了一邊照顧2個小孩，一邊致力於建築師
物件改造、節省空間的收納外，也經營居家生活點滴的部落客─「丘の上の家」也大受
網友的好評。

BLOG：「丘の上の家」 http://uddy105.exblog.jp/
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标签

整理

室内设计

1和2级拆书清单

评论

谁让孩子天生就是秩序的破坏者？不追求一尘不染、不追求无印极简系的空无一物，乱
一点没关系，方便归位就是王道。

-----------------------------
亲子收纳
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书评
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