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享譽國際的認知科學 ╳ 心理語言學家

結合科學家的洞見及語法的最新發展

傳授你寫好文章的藝術

為什麼那麼多文章如此糟糕，該怎樣改善？

英語正因為短訊和社交媒體而變壞嗎？

今天的孩子還會注重良好的寫作嗎？

那我們任何人為什麼還要注重它？

在這本有趣而富啟迪意義的書裡，認知科學家、語言學家暨暢銷書作者史迪芬、平克重
新構思了一部二十一世紀的語文用法指南。他沒有慨歎語言的墮落，沒有在一些惱人的
語言問題上吹毛求疵，也沒有把一個世紀前語文指南中的可疑規則照錄如儀，取而代之
，他把語言和心智科學的洞見應用到富挑戰性的任務上：如何打造清晰、具一致性而別
具風格的文章。
他說，不要把問題歸咎於網路或今天的小孩；良好寫作從來是艱難的任務。他從品味別
人的好文章起步。他要讓想像力發揮作用：營造一種幻覺，彷彿把讀者的目光引導到世
間的事物。作者必須克服知識的詛咒——這種障礙令我們難以想像別人對我們所認知的
如何毫無概念。熟練的作者必須能敏銳覺察句法如何把糾結不清的意念轉化為直線式句
子。他們還必須把文章編織成具一致性的整體，流暢地一句一句接續下去。還有，他們
要懂得拿捏正確的語文用法，把有助文章變得清晰和優雅的規則跟迷思和迷信區別開來
）。
書中從現代文章中擷取了大量正面和反面例子，避免了古典風格手冊的責備語氣和武斷
口吻，揭示寫作藝術是掌握一種本領的愉悅經驗，也是令人著迷的智性活動。《寫作風
格的意識》適合各種各樣的作者，它的讀者對象，則包括對文藝或文學有興趣，而希望
了解心智科學如何能發揮妙用讓我們瞥見語言怎樣運作。

【本書特色】

．語言本能作者最新著作
．引用大量優美的文章，說明如何能使文章好看且易於閱讀；筆法及引用的例子特殊，
市場相對少見。
．旁徵博引，豐富的語言學、科學與心智科學知識，提供讀者豐富多元的閱讀厚度

【名家推薦】

「本書優雅而清晰地一擊即中，推翻了所謂英語快爛得要丟去餵狗了的說法。平克為新
世紀寫了像史壯克和懷特（Strunk and
White）那樣的經典之作，同時勸導人們拋棄沒有根據的無稽之談，譬如指稱那個廣告
老口號該說成：“Winston tastes good as a cigarette
should.”（雲絲頓好味道，香菸就該這麼好。）」 ——約翰．麥克霍特（John
McWhorter）（《偉哉！我們的雜種語言》（Our Magnificent Bastard
Tongue）和《巴別塔的力量》（The Power of Babel）的作者）

「幹得好！只有平克才能寫出這本了不起的好書，也謝天謝地他真把它寫了出來。他寫
道：『好文章能把我們對世界的觀感翻轉過來。』《寫作風格的意識》一書也能把你對
好文章的想法翻轉過來。書中每一頁都散發著平克的好奇之心和欣喜之情；而當他說，
風格可以令世界變得更美好，我們都信以為真。」 ——派翠克．歐康納（Patricia T.
O'Conner）（《我何其不幸》（Woe Is I）的作者，並與史都華．凱勒曼（Stewart
Kellerman）合著《似是而非的起源》（Origins of the Specious））



「能有像他那樣活潑而澄明的心智，把認知科學的意念帶給普羅大眾，真是一樁好事。
」 ——德格拉斯．霍夫斯達德（Douglas Hofstadter）（《洛杉磯時報》（Los Angeles
Times））

【對史迪芬．平克的讚譽】

「他下筆有如天使。」 ——《經濟學人》（The Economist）

「他是多麼不同凡響的思想家和作家。……平克是一顆明星，科學界慶幸有他這樣的人
。」 ——理查德．道金斯（Richard Dawkins）（《泰晤士報文學增刊》（The Times
Literary Supplement））

「能有像他那樣活潑而澄明的心智，把認知科學的意念帶給普羅大眾，真是一樁好事。
」 ——德格拉斯．霍夫斯達德（Douglas Hofstadter）（《洛杉磯時報》（Los Angeles
Times））

作者介绍: 

史迪芬．平克 Steven Pinker

屢屢獲獎的認知科學家和公共知識分子。

他是《美國傳統英語詞典》（American Heritage Dictionary of the English
Language）用法小組主席，也是《語言本能》（The Language
Instinct）、《詞與規則》（Words and Rules）和《思維素材》（The Stuff of
Thought）等書備受讚譽的作者。他是哈佛大學心理學系約翰斯東家族（Johnstone
Family）講座教授，現居波士頓和麻州特魯羅市（Truro）。

平克曾獲獎項包括：

皇家科學院亨利‧戴爾獎（Henry Dale Prize, Royal Institution, 2004）

華特‧凱斯勒書籍獎（Walter P. Kistler Book Award , 2005）

美國人道主義協會年度人道主義獎（Humanist of the Year award, issued by the AHA,
2006）

認知神經科學學會喬治‧米勒獎（George Miller Prize, Cognitive Neuroscience Society,
2010）

理查‧道金斯獎（Richard Dawkins Award, 2013）

譯者 江先聲

美國威斯康辛大學（University of
Wisconsin-Madison）哲學博士，在香港和加拿大的出版界及媒體任職逾二十年，曾編
寫英中對照哲學讀本，以及翻譯劇本撰作大師約翰．特魯比（John
Truby）等的重要著作。

目录: 序言
風格，起碼能為世界增添美麗。對一個有文化修養的讀者來說，一個利落的句子、一個
扣人心弦的隱喻、一句幽默的悄悄話，以及一番優雅的措辭，是人生最大樂事之一。我



們在第一章會看到，為掌握良好寫作的實用目的而付出的努力，正是要從良好寫作的這
種徹頭徹尾非實用的美德起步。
Chapter 1
良好寫作
逆向工程：好文章是培養「作家耳感」的關鍵
好的作家是熱切的讀者。他們吸收存儲大量字詞、成語、語句結構、比喻和修辭技巧，
對於這些元素怎樣協調、怎樣衝突，
也有敏銳的觸覺。這就是一位技巧熟練的作家那種難以捉摸的「耳感」—這種默默存在
的風格意識，是每一本誠實的風格手冊，恍如附和王爾德所言，都承認不能直接傳授的
。
Chapter 2
望向世界的窗
古典風格是解毒良藥：矯正學術腔、官腔、企業腔、法律腔以及官樣文章和其他冗贅散
文
古典風格的指導性隱喻，就是「觀看世界」。作者看到的一些東西，是讀者還沒注意到
的，讀者的視線經作者引導便能看得見了。寫作的目的是呈現，動機是呈現不偏不倚的
真相。當語言和真相連成一線，寫作就成功了；而成功的證據，在於清晰和簡單。
Chapter 3
知識的詛咒
文章難以理解的主因：難以想像別人如何不認識我們所認識的事物
克服知識的詛咒這種要求，可能是寫作忠告中跟合理的道德勸說最為接近的：總是要嘗
試把自己從狹隘的思想框框中抽身出來，看看其他人的思考、其他人的感覺是怎樣的。
這或許不能讓你在生活各方面都成為更好的人，卻是善待讀者的一道川流不息的甘泉。
Chapter 4
概念網．樹狀圖．詞序
了解句法有助避免不合語法、費解、誤導的文章
句法是一種程式：它使用詞組的一種樹狀組合，把一個網絡的思想轉化為一列詞語。當
感知者聽到或看到這列詞語，便會倒過來操作，把它們嵌進一個樹狀組合，把相關概念
的連結還原過來。
Chapter 5
一致性的圓弧
確保讀者抓住主題、掌握重點、緊跟相關事物讓概念環環相扣
具一致性的文章是經過設計的：一個單元裡有樹狀結構般組織起的小單元，一道道一致
性圓弧跨越其中，貫串話題、論點、角色和主題，在一項接一項的陳述中用連接詞連繫
起來。就像其他經設計的物品，它不是出於偶然，它維繫著的和諧、均衡感覺，是依據
著藍圖，著眼於細節的成果。
Chapter 6
辨別對錯
如何理解語法、用字、標點的正誤規則
很多詞語傳達意義的微妙差異，讓人從中瞥見語言歷史，體現優雅的組合原則，或以特
殊意象、聲音和節奏令文章生色不少。用心的作者在數以萬計小時的閱讀中，聚焦於詞
語的組成和文理，擷取意義的微妙變化。面對這豐富的文化遺產，讀者閱讀時參與其中
而獲益，如果他們自己也寫作，就更幫助保存這份遺產。
鳴謝
術語彙編
參考書目
· · · · · · (收起) 
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标签

写作

语言学

文学

平克

方法论

台版

哲学

文化研究

评论

好的写作风格手册，思考语言运行机理，探索语言科学应用，整理文字的有效表达，目
的是让学习写作之人按照这套手册来操作，也能掌握一套文字的法则。综合最近碎片思
考，整理三篇 16 条，希望对大家有用。http://t.cn/R6SsZTW

-----------------------------
非常實在且合乎邏輯的寫作建議，其中三條學術寫作者應該嚴肅接納：1）避免過故抽
象，能用簡單的話講就不要故作神秘、賣弄術語；2）使用牛津逗號，在三者以上的
and 前面加上「,」；3）把句號和逗號放在雙引號「"」之外。

-----------------------------
7.26 科学家视角

-----------------------------



刚看到40页，就知道是难得佳作

-----------------------------
如何让写的文字更有画面感，去掉多余的词语。我发现我读了这本书，很多时候写东西
，也有很多冗余的词汇。写完之后不愿修改，或者没有时间修改。算了，发出去吧。

-----------------------------
这本书更倾向于英语写作，前半部分对中文写作有帮助，比方说一句话的重点在最右面
，放在左边容易头重脚轻，少用僵尸名词，少用元话语（第一部分讲XX，接下来我们再
说XXX，这种设置引导路标的词语或句子，读者理解更困难），让句子连贯的方法之一
是主语统一，后三分之一，全是英语的if、then、when之类的了。

-----------------------------
平克开启了我对写作的新认知，和赏析文本的新能力。

-----------------------------
写作的目的是清晰和简单的呈现，动机是呈现不偏不倚的真相。
知识的诅咒让写作的人难以想象读者的认知，需要作者从自己狭隘的思想框框中抽身出
来，看看其他人如何思考和感觉。

-----------------------------
虽然是英文写作，但也有其他语种写作适合的参考点。对于想要提升英语写作水平的人
来说，是本特别好的书

-----------------------------
这是一本我的语法老师爱读的书，一下子穿越回那时候他讲语法的瞬间，想起了被语法
支配的恐惧。其实从研究和写作的角度来看也是很不错的一本书。第一遍速读。

-----------------------------
中文写作的话，第4、6章简单看看就行。

-----------------------------
1 2 3 5读了两遍，感觉就是咣咣锤脸

-----------------------------
成为合格的写作者



-----------------------------
平克所著，必属神作

-----------------------------
良心之作。写博文的时候会参考里面的原则

-----------------------------
我看过最好的关于写作的书，大力推荐。

-----------------------------
译得也好。

-----------------------------
整本书的语言风格很有趣。前半部分在用认知语言学的理论跟你聊写作，后半部分吐槽
英式英语的表达方式。作者跟《写作风格之要素》的作者应该是对好基友。有认可的地
方但不能完全苟同。

-----------------------------
吃头这本书，文笔会进步飞快！

-----------------------------
寫作風格的意識_下载链接1_

书评

假如你翻看任何一本学术期刊，你会发现，很多学者写的文章都是通篇充满了一些你看
不懂的专业词汇，即使你想阅读下去，也有很大难度。为什么呢？
原因在于，这些作者受到了「知识的诅咒」（curse of knowledge）。
知识的诅咒说的是，一个人对于某个领域的知识了如指掌，于是...  

-----------------------------
一直想读这本比较新的写作指导，但一直没找到中文版，今年（2016.3.8）出了一本繁
体中文版《寫作風格的意識》，也很难买到。所以十一放假期间就索性读了英文原版，
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发现了很多读原版书的乐趣。
这虽然是一本指导写作的书，但讲了很多写作技巧背后的认知原理，这些原理不仅可以
用...  

-----------------------------
专家都不会说人话。 这是大部分人的印象。
专家们的发言和文章，有太多拗口的术语、奇怪的概念，把我们绕得晕头转向。
甚至有人说他们就是故意的。如果让大家都听明白他们说的是什么，那他们就失掉专家
的权威了。 其实，大部分专家并不是有意的。他们只是不知道，自己说的不是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
先看下面一段文字：
近年来，越来越多的心理学家和语言学家将注意力转向儿童语言习得的问题。本文将评
述这一过程近年来的研究。
一开头，就闻到了一股学术报告的味道，立马就有点叉走人的心。 再看这句话：
小孩子不用专门上课，就能获得说一门语言的能力，他们怎么做到的？ 好...  

-----------------------------
草草读一遍，做些笔记，有时间还要重读。 Chapter 2 A Window onto the World The
key to good style, far more than obeying any list of commandments, is to have a clear
conception of the make-believe world in which you’re pretending to communication.
...  

-----------------------------

-----------------------------
好的写作风格手册，思考语言运行机理，探索语言科学应用，整理文字的有效表达，目
的是让学习写作之人按照这套手册来操作，也能掌握一套文字的法则。



综合最近碎片思考，整理三篇 15 条，希望对大家有用。 诚实篇
写作是写作者自己的诚实，强迫通过写作内化成文字，思考概念是否...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
财新杂志的主编王烁说：“我用中文写作，但我用英文学习写作。”
是的，中文作家喜欢两件事：1，凭天赋和感觉：“文章本天成，妙手偶得之”；2，凭
苦功夫：“读书破万卷，下笔如有神”。有天赋的人那么少，读破万卷书的人更加稀缺
，可是每个人都要写作，应该怎么办？这个时候，...  

-----------------------------

-----------------------------
This book really persuade me about why the language is changing, the cognitive
approach versus the tranditional approach. And I really understand how this scientific
changes could help us to engage the readers and to articulate ourselves. Writing is the
lif...  

-----------------------------
除去私人日记类体裁外，写作的主要功能是表达。而为了有效沟通，读者意识是必不可
少的。但是由于“知识的诅咒”，作者无法判定自己知道的东西在别人脑子里的样子。
所以要尽可能获取他人对自己文章的阅读反馈，或者自己隔段时间重新审视文章。
平克提出若干写作原则，并从认知科...  

-----------------------------
王尔德写道，“只是得时常记住，凡是值得知道的，都不可能被教会。”如果不是和王
尔德看法不同，认为许多风格准则确实可以传授，我是不会写这本书的。不过，成为好
读者是成为好作者的起点。作者在阅读中发现，欣赏并对好作品进行逆向工程，以获得
自己的技巧。 完善技艺是终生的...  

-----------------------------
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