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本套丛书以深厚的中国医药学传统思想和实践为基础，吸收我国近十年在营养、卫生、
食品科学等方面的新理念、新成果，针对现代生活方式带来的诸多营养问题，膳食不当
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、食品污染等，强调取法自然、平衡膳食，系统全面，翔实新颖。为了便于读者阅读、
使用，我们从婴幼儿生长发育的特点写起，到不同生长阶段对营养的特殊需求、婴幼儿
的消化吸收特点，再介绍不同年龄阶段的喂养方法，0～1岁的婴儿按月介绍，1～3岁
的幼儿分为～2岁、2～3岁两个阶段介绍。此外，我们还介绍了婴幼儿常见不适的饮食
调理方法。我们希望这套书不仅能帮助父母们掌握一些婴幼儿喂养的科学方法，更希望
能让父母们了解一些基本的营养学知识，提高甄别、选择的能力，这一点在市场经济的
环境下具有特殊的意义。
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