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13个月徒步穿越13个国家的真实经历，从罗马到耶路撒冷，徒步穿越欧洲大陆，突破
迷茫的人生。

朝圣之旅，心灵之旅，找寻人生的答案。

《朝圣之旅》是一本真实的传记，记录了作者莫妮·多吉和她的丈夫阿尔贝托·阿格拉
索历时13个月，徒步穿越13个国家，跨越欧洲大陆去朝圣，在路上寻找自己心灵答案
的经历。

莫妮是典型的精英代表，受过良好的教育，有着MBA学位，担任跨国IT公司的高管，拥
有让人羡慕的生活。然而丈夫的出轨毁掉了这一切，莫妮蓦然发现自己看似完美的生活
其实潜藏着太多的压力、矛盾与困惑。于是她毅然辞职，开始了寻找自己心灵答案的旅
程。

她曾订过为期一年的不定期机票，起点是埃及；曾晚上爬上金字塔，白天骑着骆驼穿越
沙漠；曾在卡帕多西亚的洞穴里沉思，在伊斯坦布尔跨越欧洲和亚洲；曾在地中海的沙
滩上游荡，听大自然低声诉说它们的秘密，展现它们美丽的瞬间。

然而，一次偶然的邂逅，莫妮踏上了《朝圣之旅》的起点。这次历时13个月的徒步旅行
彻底改变了她的人生。在这里，她找到了自己人生的答案，也找到了自己人生的伴侣—
—同她一路行来的阿尔贝托·阿格拉索。

在这13个月里，莫妮将徒步穿越欧洲大陆前往圣地
——耶路撒冷。她极少用金钱换取食宿，而是靠着与人交谈，传达自己的信念，寻求真
诚的帮助。这并不容易，烈日、酷寒、饥饿、疲惫与创伤，都是她要面对的重重问题。

这是一场不被世人所理解的《朝圣之旅》，世人惊讶、不解、敌视、轻蔑，都将是她的
磨难，也是她心灵的历练。最令人悲伤的是，在这段旅程中，莫妮经历了亲人去世的打
击。

这些问题让她一次次中断旅程，但她又凭着自己的信念一次次回到旅行中。终于，13个
月后，她和她的伙伴阿尔贝托来到了耶路撒冷，完成了这次《朝圣之旅》的心灵的蜕变
。

《朝圣之旅》忠实记录了莫妮这次旅行所经历的一切，包括她一次次对自己，对内心的
审视，读者可以追寻着莫妮的脚步，尝试寻找自己的人生答案。

作者介绍: 

莫妮·多吉，出生于加拿大，从小受良好的教育，毕业后成为IT公司高管。然而完美的
生活被一次意外打破后，她发现生活中有着太多的压力、矛盾与困惑，于是辞职开始了
寻找自己内心和平的徒步旅行，并希望自己的行为能将和平的讯息传达给更多的人，帮
助大家找到属于他们自己的和平。

阿尔贝托·阿格拉索，来自西班牙，曾在金融行业工作，却最终放弃令人羡慕的生活，
选择了一直喜好的艺术创作，并且踏上了探寻生命灵性的旅程。他相信，内在的精神力
量将引领我们前行，找到属于自己的生命答案。
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标签

宗教

旅行的意义

徒步

感悟

一本纯宗教书籍

旅行

心灵
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评论

这翻译是谷歌翻译直接贴过来的吧？

-----------------------------
翻译真是糟糕，编辑和译者自己有读过吗，看得懂吗
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-----------------------------
两个人在一起了让我挺失望的，果然没有春节的友谊。

-----------------------------
一个人的朝圣是故事性很强，非常引人入胜。而朝圣之旅是真实的人和事，而不信教的
我，读得还是吃力的

-----------------------------
唯有美景和美食不可辜负 我才不管什么和平

-----------------------------
徒步也罢，人生也罢，最后都是一次到内心的修炼之旅。真正修炼成功了，就成了“佛
”，或者“上帝”了。

-----------------------------
心灵的成长吧。

-----------------------------
因为是从罗马到耶路撒冷。徒步穿越欧洲大陆的故事。类似一个人的朝圣。果断拿下。
是我向往，却绝不会有机会去做的。

-----------------------------
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3MTMwMzc4OQ==&mid=2650155510&idx=1&sn
=91b4769123220928fa3b670e1059b8cc#rd

-----------------------------
圣方济各收服的一头饿狼，取名叫古比奥）
那是一个寒冷的冬天，因为镇民经常受到狼的攻击，古比奥已经陷入了恐怖之中。圣方
济各在森林里发现了饿狼，并告诉它，他知道它是饿了，但是攻击人类是错误的，用给
它提供食物作为条件，饿狼同意永远不会再攻击任何动物或人类了。有人说，圣方济各
伸出他的手，狼就低下头伸出爪子搭在手上。兄弟狼和古比奥的人们住在一起。它再也
没有伤害过任何一个生命，甚至当需要的时候还会保护城镇。人们逐渐开始喜欢上了狼
，并在它死后表以深切哀悼
——恐惧将狼视作一个怪物，心怀抵抗。爱将它视作在穷困中的兄弟并包容它。爱是最
好的医治者。



-----------------------------
一路上都有神父的帮助和支持，如果这事放在中国，中国的和尚是否会给两个陌生人提
供这样的帮助呢？
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