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《越过沧桑》是林清玄不惑之年的洗练之作，取名为《越过沧桑》，是作者回望过去的
二十年，不仅个人对于生命沧桑的体会益为深刻，国家、社会、文化变化之巨大也如沧
海桑田。这本书也是作者“无尽意系列”专栏结集，意为“对这个社会、对人群有无限
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的情意”，寄寓了作者如何在沧桑之中思维、体验，去走过已化为桑田的海岸，重回清
净浪漫的沙滩散步。

本书写于作者四十岁之后，其时作者已经获得众多文学奖项，成为台湾最具影响力作家
之一，作品畅销，名利双收，对生命有了更了更深沉的看法。作者在书中提出这样的观
点：最好的人生是五味俱全，有苦有乐、有泪有笑、有爱有恨、有生有死、有低吟有狂
歌、有振臂千仞之刚也有独怆然而泪下，酸、甜、苦、辣、咸，此起彼落。想一想，如
果面对一桌没有调味的菜肴，又如何会有深沉的滋味呢？文字质朴隽永，引人思考。

作者介绍: 

林清玄

当代著名散文家，小学三年级想成为作家，17岁开始发表作品。20岁出版第一本书，3
0岁前得遍台湾所有文学大奖。32岁与佛结缘，入山修行，深研经藏。35岁出山，四处
参学。40岁成为最具影响力作家之一。连续十年被评为台湾十大畅销书作家。
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*北京·人民文学出版社*
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评论

错别字太多

-----------------------------
报刊文摘，杂谈合集。
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-----------------------------
这本书几乎是一本时评，而时评也是最经不起时间的文字。越往后看觉得理想主义气息
越重，比如说『公平交易』『自力造屋
』。文中，作者引述了周锦先生对他的建议，大致为作品有气质和境界，有才华，建议
去写长篇小说…我觉得林清玄是时候尝试一下了…

-----------------------------
书如其名，生活点滴之间，述说自己的观点。最得益处的一点，还是关于财富，关于快
乐的章节。我想做那个不穿衬衫的快乐的人，我想珍惜我的感情，人情，社会环境，自
然环境，我深知了每个人，每个家，都有金钱的限度，不要做它的奴隶！
书中自有黄金屋，然也！

-----------------------------
九月末，抽絲般讀完了。這本書我是在睡前看一些，篇幅卻也看了近半月。初讀之，就
一個感覺，非常輕鬆，閱讀沒什麼難度，內容淺顯易懂，可能這也是我喜歡睡前看的原
因之一。特別推薦在睡前讀。

-----------------------------
以前对林清玄可能高估了，现在才觉得他还是比不上汪老爷子。
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