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《心海的消息》是林清玄著名的演讲集，基本精神正是在于阐释回到此刻、回到现在，
来倾诉那看来玄奥的消息。全书从“细说十二因缘”开始，以“刀刃与刀柄”、“七宝
与七情”、“今生今世”、“与情欲拔河”及“爱恨情仇”五大主题，讲解难思难议、
广大无边的禅意。在这哭笑无端、悲欣交集的人世，掬一捧心海之水，或饮或洗，来除
去人间火宅迫人的热恼。

作者在本书中与读者面对面地交流，讲述禅意与生活，所探讨的题目都与人生诸多苦闷
密切相关，从各种社交关系，人的各种身份与所肩负的义务，到生活与工作的各种人生
场所：爱别离——你喜欢的人，偏不是你的同事，怨憎会——你讨厌的人，偏和你聚在
一起，所求不得——你每个月都想加薪而不成，烦恼炽盛——每天都为细微小事而烦恼
痛苦。工作之中饱含佛陀所说的四大痛苦，“凡”字中间所多出的一颗心，可以说是爱
恨情仇的心，也可以说是使我们今日依然处此世间的心。

作者介绍: 
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林清玄

当代著名散文家，小学三年级想成为作家，17岁开始发表作品。20岁出版第一本书，3
0岁前得遍台湾所有文学大奖。32岁与佛结缘，入山修行，深研经藏。35岁出山，四处
参学。40岁成为最具影响力作家之一。连续十年被评为台湾十大畅销书作家。
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