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《心的丝路》是林清玄“安住身心”的清隽之作。时值台湾社会时代变迁，很多人沉沦
于现实声色的征逐之中，传统精致文化被侵略、商人短视、伤残者诈骗行乞……正义理
想奉献关怀等褪色，取而代之的是金钱至上。林清玄说，“我的《心的丝路》依循这样
的思考：如何在这样的现实世界中安顿身心，做世界的清流？”

本书采用书信体，写给一位少年朋友亮亮，但本书又不只是为少年而写，而是呈现作者
本人思考的路线图，从祖先创造的贸易丝路，到今天创建理解与沟通、文明与艺术的心
的丝路。作者在书中指出：在我们年轻的时候，很少会想到“寄情”这样的字，因为我
们忙着课业、忙着恋爱、忙着理想的追求，实在是无情可寄。可是如果我们在青年时代
不能认识自己的知趣所在、性灵所趋，等我们进入社会一段时间，婚姻、工作都稳定之
后，就会很快地感受到人生的困乏与单调，接着，不仅工作的热情失去，甚至连生命最
基本的追求也被消磨了……对青少年有启发之功。书中特别收录林清玄口述“我的少年
时代”。

作者介绍: 

林清玄

当代著名散文家，小学三年级想成为作家，17岁开始发表作品。20岁出版第一本书，3
0岁前得遍台湾所有文学大奖。32岁与佛结缘，入山修行，深研经藏。35岁出山，四处
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参学。40岁成为最具影响力作家之一。连续十年被评为台湾十大畅销书作家。
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评论

后赠与杨成望

-----------------------------
原来是99年的书啊

-----------------------------
非常好，没理由

-----------------------------
emmmm我觉得吧，看了太久了，都有点忘了

-----------------------------
林清玄先生的散文一向非常有人文关怀，充满了一个理想主义者对现实世界的反思，有
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一种让人身心安宁的力量。特别喜欢其中一句话:他们鼓励人要抬头挺胸的行善，行善
是可歌可泣的事，何必害羞。

-----------------------------
林清玄先生的散文一如既往地娓娓道来，语言干净清新质朴。他从历史上贸易的丝路联
想到心的丝路，极赋予哲理地讲述，生动的事例对于当今社会物质化，人们过多追求物
欲的痛心。本书为书信体，写给一个叫亮亮的小朋友，也是写给大家的书。

-----------------------------
作品思考有深度，语言平淡易懂，是一部比较好的散文作品

-----------------------------
送的第一本书。

-----------------------------
最智慧的生活方式，从心底藐视这个时代的世俗，却又不违背它。心的丝路从喧嚣世俗
中拔地而起…
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