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《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》是一本写给90后的书。本书精选作者超级热文
《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》《你之所以Low，是没有尝试做些高级和有难
度的事情》《我们为什么要努力赚钱》《有些人，如果真的等不来，就算了吧》《对不
起，你死在了我的朋友圈里》等。对于每一位正值青春的人来说，都有过这么一段困苦
悲愤的岁月。或许产生于荷尔蒙的爆发，或许归结于自己不如意的生活。但好像一切愤
怒的来源，都可以总结为对自己生活无能为力的抱怨。你不用怕，你不用急，你不是孤
单一人，你可以变得更好。如果可以，我想通过这本书，让你变的快乐一点，让你有那
么一段时光，有勇气去对抗生活的艰难。

作者介绍: 

"
暖先森，专栏作家，简书人气作者。在95后的世界，有极强的号召力，其文字已经影响
了百万计的年轻人。文字温暖而有力量。愿当个局外人，把最动听的故事打包装裱好，
送给你听。

微博：暖先森LS"

目录: "Part1 你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义
你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义
你这么优秀，一定走了很多孤独的路
你之所以Low，是没有尝试做些高级和有难度的事情
我们为什么要努力赚钱
单身的日子是自己升值的最好机会
你拼命努力的，不是别人打算和预定的
愿你把滚烫的生命，留给未知和多元的可能
生活如此的艰难，有些东西一定要拆穿
Part2 你曾是少年
多年以后，时光不老，友情尚在
浪子是如何一步步回头的
愿你我，能被这世界温柔以待
你与这世界，隔着条微博
老男孩
你不是人品差，是负能量太多
和往事握手言和，对未来温柔以待
所有的离别都不约而同
Part3 愿我们终在爱中，不那么费力
最好的爱情，最坏的爱情
在爱里，我们都会一条筋
对于爱，不要乍见之欢，只想久处不厌
面包可以挣，但爱情只有一种
颠沛世界里，让我们爱得刚刚好
愿我们终在爱中，不那么费力
不懂浪漫的男人，该不该继续在一起
Part4 别小看自己，你没那么脆弱
敬往事一杯酒，再爱也别回头
有些人，如果真的等不来，就算了吧
相爱就像抽奖，而你是我的谢谢惠顾
有些爱，你再也不用回头了
爱是一种紧握在手心里的安全感
前任的最好状态：此情可待成追忆
愿你永不丧失，去爱一个人的能力



爱你，是我的词不达意
Part5 当这个世界，再无励志故事讲给你听
哪里有更好的生活
所谓的高品位和高质量的生活
对不起，你死在了我的朋友圈里
女孩教会我的事
每一个日夜，途经每一场欢喜
有些事，你不用再努力了
给过去一些原谅，给未来少点妥协
当这个世界，再无励志故事讲给你听
写在后面的话……
"
· · · · · · (收起) 

你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义_下载链接1_

标签

励志

正能量

我想读这本书

成长

好书，值得一读

努力

年轻

真心想读

评论

javascript:$('#dir_26747435_full').hide();$('#dir_26747435_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


书写的真的很烂，基本上就是各种无聊鸡汤，对于有梦想的年轻人还是最好不要读了，
真的读过一遍的体会

-----------------------------
故事会加鸡汤文

-----------------------------
封面美腻~不过内容偏爱情的比较多，可以当睡前故事看

-----------------------------
你之所以low，是没有尝试做些高级和有难度的事情。

-----------------------------
还不错的一本书

-----------------------------
这是一本很不错的书。

-----------------------------
想读

-----------------------------
这本书就不是干货书，就是鸡汤文，还是很多很多人的故事组成的鸡汤文。喜欢看故事
的人打发时间看看也行吧……

-----------------------------
两星给某些引人共鸣的句子，每个故事的描写没有打动我，有些地方煽情太过，让我有
点尴尬，想起了高中绞尽脑汁挤出记叙文的感觉

-----------------------------
这里是一场青春盛宴。每一次的离别都将变成新的起点。青春就是这样，欢聚与散场交
替上演，每一次的欢笑与泪水都使我们更成熟一点，更清楚努力奋斗的意义。

-----------------------------



这是一本关于青春的书，告诉你满是热血的年纪应该怎样度过。

-----------------------------
读完了不知所云。。。很无聊的鸡汤

-----------------------------
这本书里有很多故事真的让我产生了共鸣，就像《我们为什么要努力赚钱》，不是我们
拜金，只是想守护自己想要守护的东西，有些想得到东西的确不能用金钱买到，但是想
要更好的维系却需要金钱的帮助。

-----------------------------
这本书中有很多故事，总有那么一篇文章会让你有感同身受的感觉，会和你有共鸣，一
会让你感受的到温暖。

-----------------------------
一本满是正能量的书。看了几篇就会感到元气满满。这本书很适合正处青春没有恒信毅
力的人。

-----------------------------
我觉得是我要读的书

-----------------------------
这本书有很多故事，总有一篇故事是适合你，可以和你产生共鸣，有感同身受的感觉的
，很温暖。

-----------------------------
真正的去融入书里，用心去感受每一段故事

-----------------------------
青春里的小故事。看了会有很大的感触，因为每个人的青春都是这样过来的，或许细节
不同，然而情怀都是相同的。看这类书最大的意义，就是看别人的故事，让自己身为局
外人，于是能够更好的审视青春，也就能够更好的体会自己的青春。因此也是颇具阅读
意义。

-----------------------------
“20多岁的你，迷茫又着急。”所有人都会在不同的时期陷入迷茫，而二十多岁拥有着



无可比拟的优势：青春的活力与不用怕失败的动力。暖先森以身边人所经历的故事告诉
我们，“成长，没那么迫切。'每件事都会有它的两面性，但是请更坚韧一些，那么年
轻的时间不是会一直存在，而年轻的你所要做的，就是好好把握当下，不辜负时光。

-----------------------------
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书评

——评《你那么年轻，还不懂，努力奋斗的意义》 文/蓦烟如雪
我是去年二月辞职的，当时我在老家工作了很久，为什么很久呢？因为过惯了安逸。在
家乡，一天可以变着花样吃三种味道，早上母亲就会买好早点，放在床边；中午在外婆
那里吃（外婆当时身体挺好，基本下班我就可以...  

-----------------------------
那些打不倒你的，终将使你强大
在人的一生中，尤其是年轻的一穷二白的日子里，总是会有这样的时刻：周围的人都已
进入梦乡，而自己却辗转反侧无法入眠；生活的困境逼迫你进入一个死胡同般，怎么转
也转不出这地狱般的困窘；或者自己爱...  

-----------------------------
渐渐逼近三十岁的我，和很多同龄人一样，面对来自事业，家庭的双重压力。好不容易
毕业了，就被人催着结婚，好不容易结婚了，就被人催着生孩子，很多人对我说，你有
稳定的工作，家庭条件也可以，就好好享受生活，还努力做什么？
生活就该安稳的度过，每天如出一辙的度过吗？ ...  

-----------------------------
有的人每天都在抱怨和叹气，有的人每天都在碎碎念，有的人每天都觉得好无聊，而有
的人却把别人的各种情绪变成了一篇篇文章，集结成了一本书。
这就是暖先森的书，《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》。
其实第一眼看去，读者会陷入一种自我定位的怪圈。“我希望自己是一个活...  

-----------------------------
最好于思想上提前抵达人生的高度 ——评《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》
□曹辉 神采飞扬谱壮篇，耕耘奋斗傲尘寰，年轻全是艳阳天。
解构人生安框架，吸收岁月说渊源...  

-----------------------------
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回顾我走过的这二十四年，也算是不短的一段岁月，然而在我努力回想的时候，我却发
现几乎所有的记忆都集中在高三以后到大学毕业这几年，可能是因为这段日子刚过没多
久，也可能是因为这几年真的经历的好多事，做了许多对现在的生活影响很深的决定。
如果当初填写报考志愿时选择...  

-----------------------------
人生中总有一些路要自己一人走。即使路上可能不是只有你自己，也没有并肩的人，这
是条孤独的路。说这些可能会有些灰暗，有些让人垂头丧气，可这就是事实。你接不接
受，它都在那。
当你初出茅庐你发现竟然什么都不会，在学校里学的知识不过都是纸上谈兵。你变得不
安你开始担...  

-----------------------------
《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》读起来还是相当令人愉悦的。在读之前，看到
这本书的名字，你会立刻判断出来，这是一本励志类的书籍，但是在读完本书之后，你
会发现这本书与那些传统的励志类书籍大相径庭。
《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》一书中并没有太多的劝诫性...  

-----------------------------
最好于思想上提前抵达人生的高度 ——评《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》
□清秋124 神采飞扬谱壮篇，耕耘奋斗傲尘寰，年轻全是艳阳天。
解构人生安框架，吸收岁月说渊源,韶光挑战过重关。
——浣溪沙•评暖先森《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》 ...  

-----------------------------
第一眼看到这个标题，以为是一个成功人士在告诫年轻人要努力奋斗，然后讲述成功人
士的奋斗史。看完书，才发现，原来奋斗只是其中的一篇。而奋斗的意义，不在于一定
会让你取得多大的成就，只是让你在平凡的日子里，活得比原来的那个自己更好一点。
书里有些观点我...  

-----------------------------
不知不觉已经来这座城市两年了，回想这两难所经历的一些事情，竟然抓不到一丝亮点
。做着普通的工作，每天抱怨抱怨生活，看几集偶像剧，然后一天一天就这样过去了。
突然想起的同学小A。其实，我现在还会想起来当初念大学的时候，我们一起生活的日
子。我本就是个没有计划，也没...  

-----------------------------
儿子想要篮球鞋，还科比系列、乔丹系列罗列一大堆名词，我不是很懂。儿子说，他们
都是篮坛的巨无霸，他们所穿的鞋，自然也是巨无霸。儿子还阵阵有词地说，你看菲尔
普斯能够破泳坛多项纪录，他穿的泳衣都是特制的，对他破纪录帮助很大，篮球鞋也是
一样。我问他，那你知...  



-----------------------------
16年的毕业季悄然而至，又一批大学生准备步入社会迎接新的挑战。对于这些大学生来
说这是一件不得不面对的事儿，是一个不得不做的选择。很悲催我也是千千万万迎接毕
业生中的一个。你准备好了？反正我还没有。我目前的状态是一边要实习一边还要写毕
业论文。一天下来最浓重的感...  

-----------------------------
生活中总是有许多矛盾的时刻，比如年轻的时候，精力充沛头脑灵活，学东西快能熬夜
，但是玩性也大，人生里最美好的时光可能都用来吃喝玩乐了；年纪渐长，人变得懂事
了，想要拼搏和奋斗，精力体力却往往跟不上，想要学习一门新知识还没有充足的时间
。年轻有条件却不知道要...  

-----------------------------
文/叶子夏
青春是每个人宝贵的财富，也许每个人的青春经历不同，但是对青春怀有的情感是相似
的。而青春中的我们，多多少少也是相似的。
近来看了暖先森的处女作《你那么年轻，还不懂努力奋斗的意义》，书中叙述了暖先森
自己以及身边人的青春故事，这些故事或遗憾，或美好，或...  

-----------------------------
在高中三天一小考，一周一大考的高强度压力下，每个人的神经都崩的特别紧，仿佛除
了解题以外，我的世界都是苍白的，好不容易挨过高考走进象牙塔的大学，仿佛禁锢在
我身上的枷锁瞬间土崩瓦解，我奔跑着、快乐着、肆虐的放肆着这来自不易的生活，我
自以为自己解放了，可以...  

-----------------------------
我知道你难过，我们都难过，所以要拼命去过。
我知道你想哭，我们都想哭，所以要拼命忍住。
愿你在孤独难熬的时光里，始终没有辜负那个拼命的自己。
一眼就爱上了这三句话，它出自暖先森著写的《你...  

-----------------------------
每个人的能力有多大，他自己大概多少心里有点数；但每个人的潜力到底有多少还没有
被挖掘出来，大概他自己也是说不出个所以然的。所以，在前进的过程中，何必去想那
么多呢？无论花开花落，无论春去秋来，无论一路上遇到的各种各样的人会给怎样的评
价——不必想那么多，...  

-----------------------------
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