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这是认真生活的姑娘认真写的一本书：

无论是从渴望恋爱，到失恋，再到怀疑爱情，最后走出伤痛；无论是努力生活，被现实
打败，怀疑现实，再重获新生，都像是从两个人的华尔兹到一个人的独舞，庆幸的是我
们努力、认真，没有低头，一路保持优雅，最终迟早会迎接命运深处的掌声。

我们都一样，美丽又彷徨，从女孩到女王的修炼道路上，唯有越努力，才越幸运，即使
跌倒，也依旧要优雅地昂头站起来，不然皇冠会掉。

无论是在爱情里“曾经遇见爱情便终身无憾”的纯真，到“他没有那么难忘”，再到“
陪伴是最长情的告白”的醒悟，还是从“我们斤斤计较的人生”“路
过生命中最黯淡的时光”，再到“我们都要体面地做自己”“生命无须将就，生活不可
低配”的超越，失恋抑或失意，都会在你回首看时，感谢那段曾经认真生活的孤独日子
，也感谢那些陪伴与失意，是它们让你拥有享受生命有分量的厚待，感谢这本书既像闺
蜜又像暖心大白一样的安慰、陪伴、点醒。
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1. 浪漫主义的理工科妹子，南京师范大学研究生毕业，国家电网工程师，天蝎座，
笔名“日光卿晨”。

2.“ 经典短篇阅读”、“行动派”等公众号的专栏作者。

3.
作品多见于现在主流的公众号（如经典短篇阅读、十点读书、人民日报、慈悲读书会、
她读、湖南图书馆、于小戈等众多账号），微博账号“清华南都”等，累计发表文字六
万字左右。

4.
其中《为什么你不能体面地做自己》在豆瓣收获阅读量11019，点赞量753次；《沦陷
在穷困潦倒里不劳而获的人们》、《新欢恰似故人归》、《我们正在丢失的信任》、《
苟富贵，勿相妒》等阅读量均超过10万以上。

5. 曾获得世界华人写作比赛青年组金奖。
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目录: 闺蜜说1：恋爱中的人像跳华尔兹
我所能想到的最好的爱情
遇见爱情便终身无憾
若为情义故，万般皆可抛
念念不忘，必有回响
为爱情而结婚吧
为什么你愿意拿生命去换的人，不能共度余生
闺蜜说2：丫头，失恋也别低头，皇冠会掉
新欢恰似故人归
别让回忆毁了你
姑娘，别被暖男蒙蔽双眼
你有没有风情，全凭他看你的姿态
如果再见还会红着脸，就不必藕断丝连



他其实没有那么难忘
贫寒的人如何去谈风花雪月
今天我们聊聊真女王与假公主
闺蜜说3：即使跌倒或失意，姿势也要优雅
你所厌恶的八面玲珑，你所愤恨的不公平
为何你会觉得人生了无意趣
我们斤斤计较的人生
朋友圈的人性百态
我们正在丢失的信任
正因我们是闺蜜
你看那些真正幸福的人才不会炫耀
不是六六，我们还要不要维权
闺蜜说4：认真独舞的你，真美！
路过生命中最黯淡的时光
看那些沦陷在穷困潦倒里不劳而获的人们
你的付出也许只是为了成全自己
我们无法预见我们的人生，唯有永不丢弃自己
尊重她的安富尊荣，但我们仍要选择风雨兼程
世界那么大，别妄想馅饼恰好砸中你我
这些年你亲手毁了当初那个意气风发的自己
永远不要轻信别人口中的“so easy”
闺蜜说5：一起迎接来自命运深处的喝彩
谨慎地选择你的朋友圈
你永远不知道以何种方式与父母话别
陪伴是最长情的告白
蟹爪兰的自我修养―等待花开
我只在别人眼里才看得到光芒万丈的你
我们都要体面地做自己
人生无须将就，生活不可低配
愿我们也能摘下面具，从此被温柔对待
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文学

好书，值得一读

散文

评论

烂大街的故事，假的很

-----------------------------
命运厚待认真生活的人_下载链接1_

书评

-----------------------------
命运厚待认真生活的人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	命运厚待认真生活的人
	标签
	评论
	书评


