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1910年，英国极地探险家斯科特率领探极队员乘“新地号”由英国出发前往南极，尝
试挑战世界上首次抵达南极点的纪录。经过无数次筹划、一次又一次的冰棚物资运补，
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在险恶雪地不断跋涉后，探极点的五人小组却在最后阶段深陷厄运、坏天气以及成员精
神崩溃的魔掌。此外，他们还得面对挪威探险家阿蒙森一行早在一个月前已率先抵达南
极点的重击。悲愤与痛苦之余，五人展开了一场被诅咒的回程之旅，最后因体力不济及
燃油缺乏相继倒下，全体罹难，为这场极点竞赛画下壮烈的句点。早先回到基地的运补
队员于1913年回抵新西兰。这支探险队中最年轻的成员谢里-加勒德，于1922年出版了
这部极地探险的经典巨作，让世人见证了这起探险史上最著名的悲剧事件。

“南极雪橇旅行之父”罗伯特•斯科特探险全过程

生命的意义在于对未知的挑战，而这是一场有去无回的探险

假如有人问我最喜爱的旅行文学作品是哪一部，浮现我脑海的总是这本书。这是本充满
勇气、灾难、饥饿、英雄气概、探险精神，以及温馨友谊的好书。——保罗•索鲁

南极的观察山上有支十字架，写着：“要奋斗、要追求、要发现，绝不认输。”它孤单
记录着英国人引以为傲的大探险家斯科特及其四名队员悲惨的最后结局。

我们冒险，我们知道此行有风险，后来事情发展不利，我们没有理由抱怨。

——罗伯特•斯科特

作者介绍: 

阿普斯利•谢里-加勒德（1886-1959）英国南极探险家，出生于英国贝德福德，毕业于
牛津大学。1911年至1913年，在斯科特率领的英国南极探险队中担任助理动物学家，
为最年轻队员。1914年初，参与寄生虫学家雷波领队的一项中国地区探访，调查一种
常困扰英国水手的羊肝片吸虫病。1914年8月欧战爆发，成为装甲兵第五小队队长，19
15年4月至8月驻守法兰德斯，后因周期性结肠炎而于1916年退役。在漫长的恢复期间
，他开始撰写本书，并于1922年出版。1916年，他吁请澳大利亚塔斯马尼亚州政府纠
正猎杀麦夸里岛上的王企鹅，以丢进大锅熬油的恶行；该州政府后立法禁止，此岛也宣
布成为鸟类及海豹保护区。他是诸位名人或名作家的密友，如攀上珠峰的马洛里、阿拉
伯的劳伦斯、高斯华绥、威尔斯，以及萧伯纳夫妇等。1939年，在近半百之年娶安杰
拉为妻。除了此书外，他也发表了许多有关南极地区的论述。
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-----------------------------
今年读的最好的一本书，就是开始时候对反复的日记穿插还有点不适应。

-----------------------------
由于作者并不是一个专业的写作者，所以本书的定位也略显尴尬：介于当时的南极委员
会所需要的一板一眼、言简意赅的官方报告和面向非专业读者、有着清晰叙事的通俗作
品之间。导致我常常在一堆陌生的专有名词和相当跳跃的故事讲述中摸索前行。不过最
让我印象深刻的细节还数当那些队员外出拉雪橇时，“多半都会在个人行囊里塞进一两
本不重但耐看的书。”



-----------------------------
最悲壮的旅行日记

-----------------------------
天色阴沉可怕，气压计开始下降。不久，恐怖山的高峰上便飘起雪来。这些警讯在帝企
鹅看来是昭昭在目，而且是鸟尽皆知。密勒斯喜欢对它们唱英国国歌，他宣称每次一开
唱，企鹅们便赶紧入水。他五音不全，也许企鹅是因此而跑掉的。企鹅总喜欢让同伴先
跳入水，否则便不肯跳，恐怕有豹斑海豹躺在水下等着它们，豹斑海豹会一口咬住企鹅
，像猫捉到老鼠一般玩弄它。它们常跑到一长条冰块上去，冰块高约六英尺，长约数百
海里，它们会聚集在边缘。先把一只同伴推入水，大伙儿全伸长脖子往水里看，看到那
先锋安然无恙，它们才纷纷跟进。刚好能维持饱暖，没有多的，没有虚饰，很多人的生
活比那贫乏辛苦得多。文明的奢侈品是制造出来的需要。

-----------------------------
三星半
船竟然是烧煤的，那个时候敢亲手亲脚探索南极真的是勇士啊！而且不仅是探险，是一
路上记录各种物理生物等材料做研究。船上还带了马。感觉是用大家的日记拼成的
所以有些混乱。海带可以做隔热层。记录的太细碎了，看多了就腻，上部感觉偏游记，
不像简介那样

-----------------------------
之前在圣保罗大教堂看到他的纪念铭牌还没什么感受，现在读完确然生出了一种独特的
亲切感，对于探险队员的性格描绘相当生动。威尔森的速写非常可爱。斯科特也是千古
了。

-----------------------------
创业唯艰的视角

-----------------------------
我觉得内容有点乱。

-----------------------------
震撼

-----------------------------
其实第一本书我印象最深的。第一是探险家科学家很伟大，真的很无畏，为了探索真相
所经受的都是我们无法想象的。第二是真的好辛苦。我一脑补到那个被窝是冰住成了形
状，衣服也是硬邦邦。有幸去过南极3次，在最温暖的夏季感受南极的美好壮阔。最恶
劣的情况，莫过于大风中的德雷克海峡，又或是风雪交加的登陆日，那时体感温度零下



5-10℃吧，而且在室外只是15分钟，我都已经觉得冷到不行。我能脑补到他们在那里过
冬遇到暴风雪的艰难寒冷。敬意油生。

-----------------------------
整本书就像好长的序言。

-----------------------------
硬皮精装上下本,翻译比以前的版本好一点.

-----------------------------
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书评

写斯科特南极探险的作品大概是汗牛充栋的。我印象较深的是，科普动画神作《咪姆》
里有一集专门讲此事。
这次看了这本书才知道，除掉那些后世转述的作品，根据探险队里的当事人所写日记、
所做回忆出版的第一手作品，也有许多。一手资料里最重要的、当然是根据斯科特本人
日记所...  

-----------------------------
看到书名就被吸引了，赶紧去买了囤着
一直都喜欢自虐式的魔鬼之旅，也许是因为人生太顺遂了，也许只是喜欢历经千辛万苦
终见光明那种柳暗花明的狂喜感觉  

-----------------------------
编排也不好， 觉得完全是不负责任搞出来的~~~ 貌似连版权都没有~~~
本来好好的书被搞成这样~~~  

-----------------------------
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