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生活除了美好，还要追求点什么。

生活就是和喜欢的一切在一起。爱你所过的生活，过你所爱的生活。

了解一门艺术，精通一门手艺的人，大多都会生活得很美好，因为可以把时间浪费在这
些美好的事物上。

闫月用钢琴，用音乐剧，用电影，表达自己越简单越快乐，越专注越富足的状态。不必
想困难，只知道喜欢什么，专注于什么，像她一样，凭着这个劲，有时真的想到就能做
到。不可思议的事情往往就是如此，单纯而且执着的人就能做到。

愿读过本书的人，心中也能升起这样的念想：磨砺心智，为此读书，听音乐，欣赏戏剧
，接触文化，用心经营生活的美好。

愿你柔软、简单、专注，特别美丽，特别平静，有见识，有涵养。

作者介绍: 

闫月

我爱我过的生活，我过我爱的生活。生活，就是和喜欢的一切在一起。

电影《敦煌传奇》导演、音乐剧《张爱玲》导演、钢琴作曲家。

曾担任《音乐天堂》杂志主编、湖南卫视《名声大震》第一季、《快乐男声》音乐总监
。

后转入时尚传媒行业，时任美国时尚艺术设计类殿堂级杂志《surface表面》中文版副
总经理兼品牌总监。

曾担任朴树《生如夏花》唱片企划、监制了牛奶咖啡《越长大越孤单》等专辑。

曾与著名作家安妮宝贝、设计师hansey推出音乐图文小说《月》，引发了国内的“乐
读时代”。其音乐代表作《敦煌》《她》《大海》等收入于此小说中，并被央视、上海
国际电影节等选用。
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评论

闫月姐姐赠，又想起做杂志的岁月。

-----------------------------
本以为又是一本无聊的心灵鸡汤，无奈标题太吸引我，所以翻来读读。但却是很有感触
，身为女子，不应总为琐事牵绊，如此这般就会永不得脱身。并非所有的人都能优雅的
活，但既然能，为什么不呢！开启属于自己的兴趣，冷静并安静下来，尝试去感受不容
易得到的宁静，喜悦与幸福的感觉。（既然读后能有如此感悟，那么虽然并不是大作，
也愿意给一个高分）

-----------------------------
闫月的生活很丰富，工作经历甚至让人嫉妒。想说的很多，所以有些庞杂。不过这不影
响读者感受她对音乐和生活的爱。书中不少观点都认同，比如爱音乐的人比较善良，喜
欢一样东西从什么时候开始学习都不算晚。

-----------------------------
文笔不错，内容也比想象中吸引人的~好羡慕这样的女子~

-----------------------------
闫月的生活离我们比较远 钢琴 音乐 但她提倡的把生活花在兴趣上这一点比较喜欢

-----------------------------
为什么会介绍钢琴品牌和茶叶..不过我以后也要好好注意一下电影bgm哦

-----------------------------
作者给人一种很自恋的感觉

-----------------------------
关于与音乐、钢琴的故事，欣赏音乐的方法、经验和感受



-----------------------------
佳哥 我想学钢琴 如果不那么多不重要的照片 或许分可以更高些的

-----------------------------
关于钢琴，音乐，作曲。

-----------------------------
生活就是和喜欢的一切在一起。

-----------------------------
一本关于音乐与生活的使用手册

-----------------------------
生活就是和喜欢的一切在一起 |ω・）
喜欢你呀，会让我开心！会让我向往、走向美好的自己。

-----------------------------
鸡汤。书店十分钟翻完。

-----------------------------
个人感觉，作者的生活太高雅，而且作者拍摄插入的图片太多了，内容并没有很多很丰
富

-----------------------------
意外读了这本书，认识了闫月这个人，顺便去听了她的音乐，很有意味。

-----------------------------
一开始以为是一本写感情的书，看到三分之一的时候才发现自己太狭隘了，整本读完没
有任何关于感情的内容。全书都在表达作者对音乐对艺术的热爱和追求。里面有大部分
关于音乐专业方面的描述和理解，第一次差点读不下来，觉得太过乏味，但是坚持看下
去却又觉得挺有趣的。整本书印象最深的就是文章开头关于「敦煌」的创作经历，特地
在网易云上搜了一下，是能循环一下午的音乐，后半段加入的人声能一下子把我拉到作
者在书里的描写，触手可及的月亮和碎钻般的星星，还有西北独有的荒凉与浩瀚。但是
整体文风个人并没有很喜欢，略鸡汤，非音乐专业的人读下来会觉得有些乏味，但是或
许很久以后再打开看，会有不一样的感觉。



-----------------------------
生活大百科，看了这本书感觉自己游历在书中，丰富了自己的阅历

-----------------------------
看完这本书，感觉自己这些年都没有酣畅淋漓的活着，生活不仅仅是活着，还要活出自
我，追求简单极致的生活，为了遇见最美好的自己，加油，谢谢作者闫月老师的这本书
，开启了我的新路程

-----------------------------
对待生活，要优雅从容，要坚持。对于女孩儿来说真的是不错的一本书呢，闫月是我们
女孩儿的榜样，无论对待生活还是对待爱情。

-----------------------------
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书评

青年时代容易迷茫，但迷茫是自我认知的开始。所以每个人都要拥有自己热爱的生活，
拥有很多乐趣，热爱生活从而寻找乐趣，拥有了乐趣从而热爱生活，其实二者是相辅相
成的。 ——李健
这是李健的一篇文章，文章的标题就是《迷茫时，就去寻找生活的乐趣》。李健是我非
常喜欢的一个...  

-----------------------------
最近朋友圈里一篇文章在疯传，叫做《25岁就把自己杀了，只是到70岁入土》。大意
是，人生中曾有这样那样的梦想，又因为各种各样的原因扼杀掉它们，最后朝九晚五，
行尸走肉般今天重复着昨天。其中一个故事是因为纠结一本8元图画书对于家里是不必
要的开支没有去买，刚刚萌芽的画家...  

-----------------------------
我跟朋友说，这本书的书名就是我的心理话，不论现在我们的生活是达到一个什么样的
境界，和喜欢的一切在一起，就是我们生活的最终向往。
现实中，很多人因为各种原因会委屈自己，可能为了糊口做一份自己并不喜欢的工作，
或者为了赚钱变成一个自己都不满意的自己，很多的女性成...  

-----------------------------
生活怎么能离开音乐，尤其是钢琴这么优雅的乐器。想看看是什么样的美女能够写出这
么有情调的书，期待签售和现场音乐的欣赏，如果有读书见面会就更好了，知道钢琴曲
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正确的使用用途会让你每天更丰富多彩~~~
生活怎么能离开音乐，尤其是钢琴这么优雅的乐器。想看看是什么样的美女...  

-----------------------------
生活不易，尽兴就好------《生活，就是和喜欢的在一起》
“也不知道孩子这个成绩到底能不能去XX中学？哎！心烦啊！”
“也不知道女儿啥时候才能找到合适的结婚对象？”
“昨天老师又打电话过来，说孩子又把同班小朋友给打伤了。”
“我啥时候才能攒够买房子的首付啊？” … …...  

-----------------------------
很不错的书，给与人们正能量。人之所以快乐，是因为对生活的热爱，之所以对生活热
爱，是因为生活处处皆学问，音乐是最能触发人内心深处的，和喜欢的音乐在一起，和
喜欢的人在一起，生活便总是那么美好。除此之外，人的生活不会一直那么顺利，在遇
到困难时，我们要有迎刃而解的...  

-----------------------------
这本讲述的是作者闫月与艺术之间的故事，但作为门外汉的我却看得半懂不懂，毕竟硬
把我这样的女汉子和音乐、艺术联系起来，实在有点难。
读完这本书，我着实羡慕作者的生活，就是肤浅的感觉特文艺、特舒服，曾经也想一腔
热血的想要不也学门乐器吧，但自知我对超出舒适圈之外...  

-----------------------------
闫月的新书叫《生活就是和喜欢的一切在一起》，让我想起之前先生看过的一本书《正
能量修炼手册》，他提到这本书的观点和之前人们的心理刚好相反。生活中的大多数人
都认为积极的心理会让人说出一些积极并富有正能量的话，而本书恰好相反，不断说一
些正能量的话会促进我们内心...  

-----------------------------
音乐，钢琴，优美的旋律浸透着美好的生活。生活本是人们的载体，但因为人们的兴趣
，使生活变得丰富多彩，生活就是和喜欢的一切在一起，有了自己喜欢的事物，才能激
发人们的潜能，兴趣很重要，坚持更重要，很多时候我们都缺少较劲儿。很欣赏闫月的
这股韧劲儿，是值得我学习的地...  

-----------------------------
以前我写过一篇关于我母亲的文章，是讲述母亲只是一个普通的妇女，而我从未想起她
也有诗意的追求。这篇文章是真实的，我的确忽视了这点，我以为诗意这种东西应该是
属于年轻人，属于在诗里行间行走的人，而不是属于一个年过半百，每日在厨房忙忙碌
碌的母亲。可是我后来却在无意...  



-----------------------------
被《生活就是和喜欢的一切在一起》这本书所吸引，是因为这本书文艺的封面，一把凳
子和一架钢琴，钢琴上还摆着干净素雅的花瓶和美丽的花。起初，我以为这样的封面设
计是为了契合这本书的风格，而翻看这本书我才知道这本书的作者闫月是一个钢琴家。
闫月出生在一个艺术世家，一个...  

-----------------------------
小鱼是一个鄙视文艺青年的文艺女青年，本着文人相轻的原则，对其他写文章的人一贯
的挑剔吐槽瞧不上。小鱼表示知道你在点头啦，因为这句话说到你心里去了。
闫月的新书《生活，就是和喜欢的一切在一起》，刚一看到题目小鱼就特喜欢。那天早
上小鱼刚刚买了一个心仪的玻璃杯，拍照...  

-----------------------------
“我觉得自己在给老公家打工，就一长工，而且工资上缴，老板还态度不好。。。。。
。”
“今天天气不好，我又觉得生活了无生趣了。天天起床、上班、忙一天、下班、陪孩子
，孩子睡了只剩一点点时间做自己的事，然后又开始上班、下班 。。。。。。”
“最近好累，根本没时间看书...  

-----------------------------
你，我，他的生活和喜欢/秋灵洛
我爱文字，作者爱音乐，生活就是跟喜欢的一切在一起，不管你喜欢的是什么，只要去
用你喜欢的事情，你的心就会变得明媚，温暖，开心起来。每一个人我相信都是一样的
。 作者闫月爱钢琴，爱音乐，任何能跟音乐牵扯的事情，她都是喜爱的，哪怕...  

-----------------------------
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