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推荐理由：

带着这本如手机大小的旅行指南书，让你的自由行少了些许担忧。解放你的双手，揣着
这本就上路！东京自助游，一书在兜，万路全开！书中全彩的图文真的是让小编也爱不
释手。就算拿着手机连着WIFI也不会有这本书中的齐全、详细。无论是旅游达人、动漫
控、宅男宅女、吃货达人、购物狂人，还是上了年纪的人，都有属于你的专属天地。

小编定要攒钱带着这本书去日本！

http://www.allinfo.top/jjdd


◤应急口语：零起点旅游必备词句+手指日语

◤行前准备：东京旅行衣食住行各类资讯大搜罗

◤亲历游玩：作者亲身游历并精选科学快捷的必玩景点

◤旅行周边：每个景点周边都有推荐的美食店等

◤美食推荐：将东京经典美食分类推荐，投其所好

◤购物狂享：分地域划分7大购物街区，尽享购物天堂

◤游行路线：设计最科学最快捷自由行路线，深度游必备

◤信息顶配：营业时间+电话+网址+人均消费+门票信息+地址+乘车路线

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

适用人群：

自助游人群

赴日留学生

去日本出差商务人士

跟团游有自由时间的旅客

有赴日计划的人群

想了解日本的人群

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

内容介绍：

本书涵盖五大旅行要素。

①行前准备：普及最简单的日语会话必备短句，罗马音拼写，可以说也可以手指。对去
日本衣食住行的注意事项都贴心提示。

②东京印象：让你了解东京这个迷人的城市，以及旅行最佳时节盘点。

③著名观光景点：现代时尚胜地、古韵悠长寺庙、狂欢享乐乐园、动漫主题乐园、文化
熏陶之馆、宏伟建筑之地、风景秀美庭院等，多重选择，让旅行更有档次。每一个地点
介绍不仅是景点，还有景点周围相关的特色店铺和美食，让你的旅行动线更加合理、丰
富。

④人气美食：在东京，有这四类美食绝对不能错过，而每一类美食都推荐多个店铺，可
以根据你的口味、消费和距离远近选择饭店，非常贴心。此处重点来啦！这四类美食分
别为：人气甜品咖啡店集合、筑地市场的海鲜美食集合、常年排队超好吃拉面店集合、
让你流连忘返的烤肉店和日式牛肉火锅店集合。看完是不是开始咽口水了？小编不是故
意的，买完这本书就可以望梅止渴了，哈哈。PS：每个店铺的信息都多到你想不到哦
，想知道人均消费啦、人气菜单啦、营业时间啦、交通路线啦等等，都有介绍哦，这是



个秘密，一般人小编不告诉呢！

⑤一站式购物：介绍7个东京非常有人气的购物地点，这部分可是比别的书介绍得多得
多啊。想去购物不知道哪里好？不知道哪里卖中低档或者高档的东西？哪里买化妆品最
划算？哪里是专门卖电器类产品的地方？哪里有买奢侈品的地方？哪里专门卖动漫周边
？哪个店是昼夜不休息的？这些疑问你买到书后就都会找到答案。

作者介绍: 

本系列丛书作者在日本当地有长期生活的经验，本书也为读者呈现了日本社会文化现状
、合理的旅游购物指导、只有当地人知道的人气美食等，此处省略..........

赵明阳老师，新东方日语主管，中日文化教育医疗交流机构常务理事。赵明阳老师旅日
多年，先后在日本法政大学读了政治学硕士和博士课程。曾任日本亚洲政经协会翻译，
株式会社メイキット（年商70亿日元）旅行产业开发部担任部长，是日本多个学会的成
员。在日期间曾和日本前首相菅直人、中国人大新闻学院院长赵启正等等有过意见交流
。2013年和日本前文部省（日本教育部）副部长铃木宽先生一起把日本联合大学学力
测试引入中国，跨时代的改变了中国学生赴日的手段。

目录: 一、行前准备
指指点点旅行会话
1 兑换
2 出行
3 购物
4 餐饮
5 纠纷
二、东京印象
东京简介
三、著名观光景点
1 东京晴空塔
2 浅草
3 东京塔
4 东京海贼王主题乐园
5 东京迪士尼度假区
6 台场
7 其他景点推荐
四、人气美食
1 人气甜品咖啡店
2 筑地市场引以为豪的海鲜美食
3 常年排队的超好吃的拉面店
4 让你流连忘返的烤肉店、日式牛肉火锅店
五、一站式购物
1 人气百货公司、药妆店、电器店
2 六本木
3 秋叶原
4 涩谷
5 新宿
6 银座
7 原宿·表参道
· · · · · · (收起) 
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标签

日本自由行

旅行攻略

旅游指南

口袋书

东京旅行

评论

打开书很惊艳，全彩图文，纸张像是杂志的那种纸，看着非常高雅舒服啊，就冲这个也
要给个赞！另外内容上也挺全的，居然还有美食和购物详细的指南，个人感觉比较适合
深度游，是那种比较能体现真的是在旅行的指南书，比较有特点。购物是我看到最全的
了，看完瞬间对东京几大繁华街区有了清晰的概念，确实不错，推荐哦！！！

-----------------------------
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书评

想去日本旅游，就挑了一本相关的书，还不错，对日本的简介购物指南都比较全，日常
的口语也有，随手携带可以够用了，实在不行就只能用肢体表达了。尤其是对于自由行
的人来说，有时网络不方面，语言没法沟通时，太需要一本书了，需要去哪或者需要什
么帮助，直接指书，所以很需要...  

-----------------------------
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