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2006年，肯·伊格纳斯大学毕业，欠下32000美元的学生贷款。求职四处碰壁的他，索
性放弃了乏味的超市兼职，从纽约一路跑到阿拉斯加州冻脚镇。他一边体验新奇而极具
挑战性的荒野生活，一边通过各种兼职——旅馆保洁员、导游、厨工、垃圾工、巡山员
，攒钱还债。其间，他化身背包客横
穿北美大陆，在加拿大北部水域进行“复古之旅”，甚至还跑到密西西比州郊区干起了
“志愿清道夫”……
2009年，债务清零。肯又决心攻读硕士学位。为了不再负债，他买了一辆二手厢车，
在校园停车场内秘密“车居”。生活的各种艰辛，以及始终挥之不去的孤独感，反复锤
炼着肯的心理承受能力；原本旨在厉行节俭的“车居”生活，也逐渐变成一场寻找自由
的另类试验。

作者介绍: 

肯·伊格纳斯，2006年毕业于纽约州立大学水牛城分校。和美国的其他普通大学生一
样，刚一毕业就背负32000的学生贷款。还清巨债后，进入杜克大学攻读硕士学位，在
校园停车场内度过两年“车居”生活。2011年获杜克大学人文研究专业硕士学位。
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评论

瓦尔登湖的现代微信生活版

-----------------------------
我一直很疑惑，在游客心中，旅行就是这种走马观花式的指点和谈论吗？我始终觉得，
真正的旅游需要主动去探索、去冒险。可那种探险绝不是他们想要的休闲方式。我一天
天地褪去21世纪的印记，把现代社会的舒适、便捷和娱乐远远地抛在了独木舟后边。常
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规、斯文、风度——这些条条框框在水面上毫无用处。

-----------------------------
作者本来只想摆脱债务去追寻内心的声音，却在各种实践的过程中慢慢打开了一扇扇新
世界的大门。佩服作者的勇气，也赞叹其文笔，更欣赏他不随波逐流并不断反思自己生
活的智慧。读过的《瓦尔登湖》仿佛离自己太过遥远，而这本《车轮上的瓦尔登湖》显
然更接地气，也为自己带来更多启发，它无疑会是对我产生深远影响的一本书。

-----------------------------
作者的生活态度十分清醒，安贫乐道、有追求、有见地。是值得借鉴的榜样。另外，书
里提到有许多美国大学毕业生背着六七万美元的学生贷款，好多人要做体力活打工还债
，实在有点可怕。

-----------------------------
今年读过最棒的书

-----------------------------
唯一收获是知道了梭罗是处男。

-----------------------------
这三年高考五年模拟式的封面完全捣坏了我阅读的兴致。

-----------------------------
一个非典型美国青年的生活

-----------------------------
何不搏一把...

-----------------------------
需要博一把的勇气，人生不是格子间的工资。

-----------------------------
祝我早日还债。



-----------------------------
好想知道作者现在怎么样了，还是车居族吗

-----------------------------
“当你仰望极光，心潮澎湃的时候，唯一合理的抉择是好好利用剩下的时间，追求崇高
的理想。”

-----------------------------
一段有意义的生活实验，不是对某种生活方式的简单模仿，而是对“自我”的勇敢探索
。其中触及消费主义、现代大学教育等种种新的问题，这些都是思想偶像梭罗所没有遇
到的。重新定义“荒野”的内涵，不是前人未曾探索的地理疆域，而是惨遭遗弃、业已
荒芜的心灵秘境。

-----------------------------
作者给出了现代社会简朴生活模式的范本

-----------------------------
挺有意思的，虽然觉得车厢生活过于疲惫。

-----------------------------
“我的确感到荒野融入了我的血液，但也只是短暂易逝的片刻，人类文明的教化很快把
我拖进有是非、有纪律、有正义的现代世界。文明对人的影响实在是根深蒂固，我永远
也不可能变得像这片土地一样狂野，但我已经和隐藏在心中的野人混熟了。”一段需要
勇气的人生，但也只是一段人生，就好像瓦尔登湖并不在遥遥遗世独立的大自然里。

-----------------------------
作者的一些想法很有意思

-----------------------------
搭顺路车、打苦工、打骗人工、车居、无贷上大学或许看起来比较零类，现代化城市生
活形态确实已经丢失了生存和生活的本质，全球疫情之下的瞒报、截货、封城、插队、
暴力抗检、抢热谣言......，众生万像，相比于超负荷工作的医生、护士、志愿者，缺少
防护用品的某国医务工作者、街头流浪者，自闭于某国地下居室老人......，值得重新检
视世界所需究竟是什么。

-----------------------------
在大自然中汲取野心，在现代文明自由独立。（看豆友标记，一不小心就读了，还有点
惊喜。）
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书评

我每天上下班从车站到公司或者从公司到车站都会路过一个酒店，叫爱琴海酒店。爱琴
海酒店的门口几乎总停着一辆房车，房车上写着“爱琴海移动酒店”。这辆房车车体洁
白，座驾看起来和普通的车没什么两样，可惜没法看到后车厢内部，不过可以看到车厢
有一个可以开的门和小窗，车顶...  

-----------------------------
《车轮上的瓦尔登湖》5点读后感。首先这书有关于金钱过分节省不接受贷款，我消化
不了，可能是我境界不够可能是我的人生方向不同，我认为应该适度消费，不让自己过
得惨兮兮，能为自己生活提供便利，提升自己生活质量的都应该有，反正我是不能接受
自己的住房太差车子太差手机太差...  
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