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一部跨文化的世界移動，探尋真相、衝突與融滲的時代之作

世界知名社會變革流程之規劃者、設計者、引導者，亞當．卡漢重量力作

http://www.allinfo.top/jjdd


◎作者曾解決全球最棘手「南非種族隔離」複雜議題，橫跨歐、亞、非、美四大洲，親
自走訪全球的第一手反思、觀察與實踐

◎翻譯授權12國語言譯本。德國，法國，葡萄牙，西班牙，義大利，南非，土耳其，印
度，泰國，韓國，日本，台灣

◎美國亞馬遜網路書店讀者四顆半星激讚好評

如果社會新實境是帶領人類邁向更美好的世界，

那麼在現實的世界裡，我們又要如何面對真相？

面對世界最艱巨的挑戰，激烈抗爭與屈從求和通常是普世策略，

這兩種極端的作法往往失敗無效，它卻普遍出現在我們所生存的世界實境。

一對一：當一方表現強勢，另一方則避開衝突；

職場：為了使結果圓滿，導致蒙蔽企圖心與內心真實想法；

社區：習慣預設立場希冀如己所願 vs. 直接選擇放棄不參與；

國家：兩國訂立協議以權力要求履行 vs. 無止盡地協商下去。

這樣的局面，只會造成個人、團體、組織、政體停滯不前，並且陷入痛苦的深淵。

「沒有愛的權力是毫無節制的、易被濫用的，而沒有權力的愛則是多愁善感的、蒼白無
力的。」──美國民權運動領袖，馬丁．路德．金恩 (Martin Luther King)

力與愛是一體兩面的存在，兩股基礎動力必須相互牽制才能達到平衡，

若是我們只單向選擇力或愛，只會卡在過去的現實，猶如深陷泥淖進退失據。

唯有結合兩者，才能在跌倒、跌跌撞撞、行走、勇敢向前的進程中，

辨識衝突動態，學習解決最棘手問題，凝聚集體創造的希望之光，

在未來充滿無限可能的世界中，共同創造出真正的「社會新實境」！

各界領導人士齊聲推薦

龔大中 | 台灣奧美廣告股份有限公司執行創意總監

謝錦芳 | 中國時報副總編

劉安婷 | 為台灣而教創辦人

葉匡時 | 前交通部部長

楊志良 | 前衛生署署長

馮燕 | 行政院政務委員

黑幼龍 | 台灣卡內基創辦人



黃益中 | 熱血公民教師、《思辨》作者

張翠容 | 香港戰地記者

洪智杰 | 至善社會福利基金會執行長

呂學海 | 世界公民文化協會理事長

──(依姓氏筆劃排序)

彼得．聖吉(Peter Senge) 《第五項修練》作者權威推薦

「在這本罕見、價值極高的書中，亞當．卡漢為我們揭露出簡單但令人震撼的洞察：權
力與愛是兩道影響我們個人與集體歷程的軸線。我們要不就熟練平衡權力與愛，否則就
無法讓我們力求實現的深度、持久的變革成真。」

作者介绍: 

亞當．卡漢 Adam Kahane

美國里奧斯公司(Reos
Partners)負責人，這是一間國際社會企業，協助人們解決世界上最重要、複雜的議題。
過去二十多年來，亞當與牛津大學在世界各地投身許多艱困且重要的挑戰。他工作的足
跡遍及全球各地超過五十個國家，服務對象涵蓋：企業主管、政治人物、將軍與游擊隊
戰士、公務人員、產業工會人士、社區運動推動者、聯合國官員、神職人員與藝術家等
。議題涵蓋：經濟發展、司法改革、和平工作、氣候變遷、醫療保健、食品安全等。

亞當曾任職於倫敦荷蘭皇家殼牌石油集團的社會、政治、經濟與科技情境部門主管，舊
金山太平洋瓦斯和電力公司的策略與研究工作，以及巴黎的經濟合作暨發展組織、維也
納的國際應用系統分析研究所、東京的能源經濟研究所。他曾於哈佛大學法學院研習談
判術；目前與妻子桃樂絲定居於加拿大的蒙特婁與南非的開普敦。

審校群簡介

吳咨杏CPF, CToPF

朝邦文教基金會執行長暨核心引導師，IAF(International Association of Facilitators)
國際引導者協會認證專業引導師及審核員(IAF-CPF,
Assessor)；曾任國際演講協會台灣區總會長( Toastmasters International-D67)。

譯作／審校：《先聲奪人》、《開放空間科技引導者手冊》、《學問：100種提問力．
創造200倍企業力》、《對話力：化衝突為合作的神奇力量》等書。

張桂芬CPF

邦文教基金會董事暨核心引導師，IAF (International Association of Facilitators)
國際引導者協會認證之專業引導師及審核員(IAF-CPF,
Assessor)。曾任職國內外知名公關顧問公司，前IAF
理事會理事、亞洲區代表及年會總監。

審校：《對話力：化衝突為合作的神奇力量》、《誰說我們不能一起做決定》、《公關
聖經》等書。



方雅慧

成功大學人文社會科學研究中心博士後研究員暨通識中心兼任助理教授，關注家內與家
外的意識發展與性別實踐。

合著／審校：《我和我們—屏東女性社區工作者的修鍊》、《迷霧中的探索－社區大學
辦學紀實》、《未來想像教育在台灣》、《變遷社會中的成人教育》、《跳脫框架的教
與學》。

韓世寧

朝邦文教基金會董事，國際教練聯盟認證專業教練(ICF-ACC) 。

譯者簡介

陳淑婷

旅居美國十餘年後歸國，從事翻譯與文字工作領域已達十五年，服務對象涵蓋私人企業
、學術機構與媒體。

翻譯／共譯：《對話力：化衝突為合作的神奇力量》、《團隊成功的Yes基因：肯定式
探詢一點就通》、《學問：100種提問力．創造200倍企業力》、《時尚．優雅書》等
書。
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