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标签

禅定

宗教

修行

佛教

学佛

佛法

评论

“想要禅修实践不出偏差，需要牢牢抓住核心原则：那就是我们之所以修行，是为了及
时知道始终想要控制自心的烦恼和欲望，直到心变得聪明起来，远离烦恼和欲望的操控
。”

-----------------------------
如果要学习佛法，就请直接学习“苦在哪里？苦是如何产生的？苦将会如何熄灭？”学
法的结果是修行直至离苦，而非为了学富五车、知识渊博；或是能够妙吐莲花、精妙绝
伦的讲解法。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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