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王阳明，一位值得大书特书的思想巨人，伟大的哲学家、思想家、军事家、政治家。

王阳明思想的精髓何在？他的学说为什么会成为日本明治维新的指导思想？他的“良知
之道”对当下中国有怎样的现实意义？

答案，就在这本《良知之道——王阳明的五百年》中。

这是一部记事客观公正、思想敏锐深刻的力作。作为研究王阳明的权威专家，作者提炼
“心即理”、“知行合一”、“致良知”等阳明学精粹，阐析其现实价值，并从阳明学
与近代启蒙思潮、阳明学在东西方的影响等入手，以大历史观和全球视野，用深入浅出
的文字，张扬了“良知之道”这一中国精神，发人深省。

作者介绍: 

余怀彦，祖籍广东梅县，客家人，1961年毕业于中国人民大学哲学系，后到贵州师范
大学任教，1987－1988年为留美访问学者。现任中华孔子学会学术委员，中国现代外
国哲学学会荣誉理事，中国实学会理事，贵阳王阳明学会副会长，贵州师范大学阳明学
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研究中心主任、教授。近年主要从事王阳明哲学和中西文化的研究，著有《中西艺术的
比较》《中国人的成功学——王阳明：从知行合一到致良知》《深层美国——实用主义
与美国的300年》等。

目录: 第一章 痴心求索，一个中国文化的集大成者
一、“阳明三变”：出入儒道佛
二、张载的结论，王阳明的起点
三、从朱熹信徒到批判朱子学
四、“鸢飞鱼跃在我”：白沙学派的启迪
第二章 “龙场悟道”，一个创新的思想体系
一、“心即理”，建构自己的世界
二、身心快乐的独特教育思想
三、“知行合一”的诞生
四、“镇压农民起义”之辨
五、启示中国现代化之路
第三章 劈荆斩棘，中国近代化的拓荒人
一、李卓吾：何惧别人说我狂
二、“真”字当头，繁荣了文学
三、黄宗羲：中国民主思想启蒙第一人
四、王阳明力挺明代工商业：商人亦可为圣
五、阳明学与贵州实学：敢于任事，求真务实
六、中国启蒙思潮：唤醒民众，解放自己
第四章 阳明学为何走红日本？
一、明治维新的原动力
二、被武士道尊崇和改造的阳明学
三、三岛毅：仰见良知千古光
四、换位思考的大哲学家
五、知行合一的成功企业家
第五章 “阳朱阴王”在韩国流行
一、李退溪对“知行合一”的批评
二、尹拯的心学思想
三、郑霞谷的中和论
四、现代韩国阳明学的复兴
第六章 进入西方精神世界的核心
一、西方人眼中的王阳明
二、人的发现：王阳明与马丁·路德
三、“心外无物”：王阳明与贝克莱
四、意志的力量：王阳明与尼采
五、境遇的哲学：王阳明与萨特
结束语 良知之道，中国和世界的希望
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好书，值得一读

哲学

中国人的哲学范畴

经世之道

王阳明

高山仰止

陆王心学

宋明理学

评论

1.不得不说，余怀彦教授对王阳明心学的研究是通透的，所以古今中外的横纵向比较贯
穿全书，有比较更能见高低。
2.过去讲八股文、程朱理学的危害，认识不深，细读此书才感到触目惊心，程朱理学的
三纲五常为封建社会构建了扼杀创新、等级森严的社会体系，虽维护了统治，但禁锢思
想、阻碍变革、限制发展、遗害无穷。
3.在儒家思想的严密统治下，阳明先生敢于否定孔子朱子，敢于喊出不唯上不唯书只唯
实，其胆气与见解着实是开天辟地。

-----------------------------
阳明的学说却总能给人一种“逝者如斯夫”那样活泼灵动的感觉。

-----------------------------
心学入门。很多精髓概论的很全面，入门佳作

-----------------------------
把传习录的主要思想，都串了起来。



-----------------------------
心学，心即理，实质上就是讲人的解放，解脱皇权、儒学等权威学说对人思想的桎梏；
实质上就是倡导一切从实际出发，从客观规律出发，不盲从权威的声音，敢于以客观为
依据，发出自己的见解，王阳明，真乃神人也，其思想超越了他所处的时代，可惜心学
不曾占据主导到位，不然中国必将走上另一条道路

-----------------------------
此书是不错的阳明心学入门之作，对心学的渊源，产生，发展，影响及西方类似思想都
有较全面的介绍，文风简洁，读起来毫不吃力，同时信息量又很大。缺点是有些不够严
肃，看得出作者对阳明饱含热情，书前书后都有激情洋溢的夸赞，书中也不时冒出“京
城四大才子”这样仿佛地摊文学的话语，降低了其论断的可信度。

-----------------------------
阳明这个名字 很好听 也是许多有意义的道理和认知

-----------------------------
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书评

王阳明本人就是一位身体力行他的哲学主张的，就是一个知行合一的，他不仅是一个哲
学家，他是一个军事家，他是一个政治家，他是一个教育家，他还是一个书法家。能够
一身兼有几种身份的古代学者，可以说是绝无仅有的，他是能文能武的，这一点在儒家
的学者里面，尤其是难能可贵。 ...  

-----------------------------
《王阳明的五百年－中国与世界的王阳明》，贵州教育出版社，2009.4，余怀彦。
这本书虽然不是名家大家，但比较适合我这类只适合从皮毛下手的人。这本书是我在火
车途中一口气读完的。
最近读王阳明之心学，在想，王以“心即是理”来反思程朱理学，以至孔学，与迪卡
尔以...  
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