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本书从动词的源头“动词原形”入手，系统地阐述了“时”和“态”的概念，并结合“
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时”和“态”的概念进一步阐述了英语的“时态”体系，由谓语动词的“时态”、“语
态”、“语气”体系，进而讲解到非谓语动词的框架体系，最终呈现给读者一幅完整的
英语骨架全貌。“时态”是英语的灵魂，可以说，理解了“时态”也就理解了英语。

为了减轻读者的阅读负担，本书并不包含传统语法已讲的内容，重点着墨其未涉及的领
域，厘清了其未表述清楚的概念，主要针对时态、谓语动词、虚拟语气、被动语态、非
谓语动词、从句、疑问句等7大语法难点进行详细解说。本书结构清晰，自成体系，层
层推进，环环相扣，理清了读者的学习思路，展现给读者全面清晰的英语脉络。

此外，为了使读者对英语框架有一个清晰、直观的认识，本书还梳理了重点语法的相关
图表，尤其是5张具有高度概括性、统领性的图表，几乎浓缩了全部的英语语法，方便
读者对比、查找和记忆。

本书对象为有一定英语语法基础的读者、英语教师、大中学生、英语爱好者；适用于那
些长期深陷语法泥潭，无法突破的英语学习者；同时也是其它西语语言教学者的一本很
好的思维方面的参考材料。

作者介绍: 

谢瑞，英语思维及英语框架理论体系创立者，致力于推动普及英语思维教学，简化英语
教学方法，纠正传统英语教学中的谬误。
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五星推荐，是对于时态的讲解，其他的就讲的太简单，不过也很值得了。

-----------------------------
准确详细的英语语法逻辑的分析

-----------------------------
还可以，就是句子成分说的不全面

-----------------------------
时态讲的很赞！

-----------------------------
看过那么多语法书，这本书最清晰、透彻。

-----------------------------
不错，挺简练

-----------------------------
重新构筑一堆名词和理论，写成了学术论文。于初学者并无大益。如果是为了学习英文
语法，不看也罢。

-----------------------------
时态的讲解就够5星了。缺点，语法点不全

-----------------------------
特别有条理，书里的框图很好

-----------------------------
本书还梳理了重点语法的相关图表，尤其是5张具有高度概括性、统领性的图表，几乎
浓缩了全部的英语语法，方便读者对比、查找和记忆。
本书对象为有一定英语语法基础的读者、英语教师、大中学生、英语爱好者；适用于那
些长期深陷语法泥潭，无法突破的英语学习者；同时也是其它西语语言教学者的一本很
好的思维方面的参考材料。



-----------------------------
适合有一定基础，但是却对英语时态还是有些不清的，但是，不适合两种人，初学者和
高级学者，因为初学者有点深，高级学者，这里面讲的就太浅了。（收回，现在看，就
是本打基础而且打的还是那种速成不扎实基础的书。）当小说翻翻得了。

-----------------------------
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书评

看完网上的同名公开课才买的书，老师对英语语法的讲解对我个人来说真的是醍醐灌顶
啊……回想这么多年英语学习，暗想要是中学时代有老师这么讲英语语法并开始培养英
语思维的话定是另一番模样（YY一下，哈哈），当然见仁见智，英语水平高阶选手可能
觉得书上讲的他都懂……不过还...  

-----------------------------
偶尔在网上看到了一集视频，然后就买来一本阅读一下。本书是对英语语法的全新思维
，喜欢作者的思维，能把英语思维的理念讲解得很简单，便于读者理解。
网上还有相关的付费视频，听了几集，讲得很不错。我读这本书的读后感是：对英语语
法的框架较之以前更为清晰了。尤其喜欢作者...  

-----------------------------
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