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《大乘起信论》相传为印度马鸣菩萨作，南朝梁真谛译，是大乘佛教的入门书，在中国
佛教史上占有重要地位，对佛教各宗派都产生过巨大影响。本书以如来藏缘起思想为中
心，详尽阐述了心与世界万物的关系，以“一心”、“二门”、“三大”、“四信”、
“五行”之说构成其思想体系，是了解和研究大乘佛教的重要典籍。《大乘起信论校释
(精)》由*名佛教学者高振农整理校释，详注其中涉及的佛教重要概念，逐段梳理其思想
，使此论晓畅易读，并对作译者等诸问题详加辨析。
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国学

评论

若修止者，住于静处，端坐正意。不依气息；不依形色；不依于空，不依地水火风；乃
至不依见闻觉知。一切诸想，随念皆除，亦遣除想。以一切法本来无相，念念不生，念
念不灭。亦不得随心外念境界，后以心除心。心若驰散，即当摄来住于正念。是正念者
，当知唯心无外境界。即复此心亦无自相，念念不可得。若从坐起，去来进止，有所施
作，于一切时，常念方便，随顺观察。久习淳熟，其心得住。以心住故，渐渐猛利，随
顺得入真如三昧。深伏烦恼，信心增长，速成不退。唯除疑惑、不信、诽谤、重罪业障
、我慢、懈怠、如是等人所不能入。

-----------------------------
没读懂（2018.5.12）——渐懂（2019.5.21）——似乎对理解禅宗很有帮助（2019.8.18
）——大致知道了神秀与惠能之不同在何处（2019.9.5）

-----------------------------
熊十力 华严金师子章

-----------------------------
心真如者，即是一法界大总相法门体。所谓心性不生不灭。一切诸法唯依妄念而有差别
，若离心念，则无一切境界之相。是故一切法从本已来，离言说相，离名字相，离心缘
相，毕竟平等，无有变异，无可破坏，唯是一心，故名真如。以一切言说，假名无实，
但随妄念，不可得故。言真如者，亦无有相。谓言说之极，因言遣言。此真如体无有可



遣，以一切法悉皆真故。亦无可立，以一切法皆同如故。当知一切法不可说不可念，故
名为真如。

-----------------------------
我读的第一本佛经，就思想上来说总归一句“万法唯心”，但或许我慧根不够，读完到
底未得净镜之功。如仅就词章而言，则实在颇可称道。

-----------------------------
心生灭者，依如来藏故有生灭心。所谓不生不灭与生灭和合，非一非异，名为阿黎耶识
。此识有二义，能摄一切法，生一切法。

-----------------------------
序言里说“'真如缘起'说，是中国佛教特有的缘起理论”——这不就等于说真如缘起佛
陀没说过，是中国人自己编造的吗？我反对，佛陀绝对说过真如缘起。若无分别、无差
别相，何以得说差别？以依业识生灭相示。【或示超地，速成正觉，以为怯弱众生故。
或说我于无量阿僧祇劫，当成佛道，以为懈慢众生故。能示如是无数方便，不可思议。
而实菩萨种性根等，发心则等，所证亦等，无有超过之法;以一切菩萨皆经三阿僧祇劫
故。但随众生世界不同，所见所闻，根欲性异，故示所行，亦有差别。】犍椎，召集僧
众的木制法器。
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