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“这本书是为了学生和老师写的，希望他们能够共同走过一段充满成功同时还能分享喜
悦的道路。”

本书讲述了儿童从一个小婴儿，到成长为一名初中生的心理发展历程，以及每个阶段里
他的心理特点、与周遭环境的互动、容易遇到的人际冲突和自我冲突。借助深入浅出的
理论阐释，和大量真实的案例，作者试图引导读者思考以下问题，并得出自己的答案：
各年龄段的孩子心理特征是怎样的？为什么会出现学业困难？智力是什么？为什么说智
力是多元的？如何让孩子集中注意力？校园暴力的心理根源是什么？青春期的孩子为什
么会有“不正常”的举动？孩子成长过程中有哪些困难，成人如何关爱和帮助他们？…
…

作者是法国知名儿童心理学家、儿童问题专家，有二十多年学校工作的经历，同时著有
多部儿童心理学专著。本书是其影响最广、反响最好的著作之一。这本书篇幅不长、文
字平实、轻松有趣，适合新手教师和学生家长闲暇时阅读，帮助他们科学地理解儿童成
长问题，反思和改进自己的抚育方式，给予孩子温暖的陪伴和坚定的支持。

作者介绍: 

让-吕克•奥贝尔，心理学家、儿童问题专家，有二十多年学校工作的经历，同时著有
多部儿童心理学专著。

刘敏，北京师范大学教育学部国际与比较教育研究院副教授，研究方向为教育治理、法
国教育。

张自然，北京师范大学教育学部国际与比较教育研究院硕士研究生。
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