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韩志远著的《元代衣食住行（插图珍藏本）》名为“元代衣食住行”，顾名思义，内容
是介绍元代这一历史阶段人们的衣食住行。在日常生活中，衣食住行的重要性是无与伦
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比的。以往史家过多关注于政治、经济、文化等领域，而忽略须臾不离的日常生活。作
为正史的《元史》，留给衣食住行的空间，少之又少。当时人又因为习以为常，熟视无
睹，并不重视衣食住行的记述。因此，资料分散而匮乏是研究这一时期衣食住行的难点
。元代又是中国历史上极为特殊和承前启后的重要时代。特殊是指与传统的汉族为主体
建立的王朝不同，元朝是由蒙古族统治者建立的王朝。何谓承前启后的重要时代？元朝
统一中国，结束长达近一个半世纪南北对峙的局面，开启了各地区、各民族之间的密切
联系。尽管后来元朝退出历史舞台，但从此一个统一的中国，成为人们的共识。

作者介绍: 

韩志远，1950年生，河北丰润人，中国社会科学院研究员。北京大学历史系毕业。就
职于中国社会科学院近代史所，曾任研究室主任。现从事中国古代史研究，主要学术专
长为金、元史。主要代表作有：专著《南宋金军事史》，以及论文《元好问在金元之际
的政治活动》《元代著名学者郑玉考》《宋辽金元时期敌对政权势力的情况及中央政府
处理办法》等。
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评论

写得比较生硬，平民的篇幅也太少了

-----------------------------
广泛运用元代史料、诗文、杂剧，及蒙古史源、欧洲史源等的材料，论述得好。（胶粘
不牢是缺点。）

-----------------------------
除了图片印刷质量不行，部分文物没有出处，内容翔实，引用齐全。然后美食那部分看
饿了……

-----------------------------
面面俱到。

-----------------------------
元朝对基建，特别道路的热情，商旅的提倡，纸币的流通都超过不少时代，毕竟大元幅
员辽阔，中国只是一部分，而且蒙古族作为各民族的中间商才让他们能博采众长。
服从礼仪道德，同华夏子民无异；感谢过儿，猛哥挂啦，蒙古帝国才分裂为多个汗国。

-----------------------------
被记录的永远是权贵和富贾骄奢淫逸的生活。普通人的生活三言两句就被概括了。这就
是所谓的历史…人生一辈子，也是几句话就概括了。究竟为什么还要这么努力的活着？

-----------------------------
很详细的插图和说明，从各个方面描绘了元代社会风貌

-----------------------------
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