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“跳弗拉门戈的时候，我将所有曾经的情绪都宣泄了，豁然了，甚至有了和恋爱同等的
快乐。”
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“刚接触青旅，一下子被征服，有了开青旅的梦想。用了三年时间，存了二十万，第一
次创业，干起来很迷茫，但总算坚持了下来。”

“每个人在这个宇宙都有一个自己的位置，这个位置无关高低，无关好坏，无关收入，
找到了，你会感觉，对，就在这儿。”

“我是一块橡皮泥，没有定性，未来可以是任何模样，我觉得我拥有整个世界。”

“历史有一块无名的纪念碑，上面刻着我们每一个普通人的名字。”

“三十岁那年，吹灭生日蜡烛，我突然觉得我可以做的事情还有很多。我辞掉工作，开
了一家童话杂货店。”

“对孩子的要求其实不用很多，第一，孩子健康；第二，聪明。第二做不到的话，那就
一定要健康，内心阳光。其他的好事，自然会发生。”

--------------------------------------------------------------------------------------------

和陌生人交换一天的生活，她用两年时间去做了。

2013年2月，作者嘉倩开始了一个名为“交换梦想”的采访项目，从上海出发，北至黑
龙江漠河，南至澳门，西至新疆、西藏，历时两年，走过近百个城市，与陌生人共同生
活1～3天，体验他们的生活，听他们讲述自己的过去，畅想未来，记录他们的故事与梦
想。《交换梦想》一书即来源于“交换梦想”采访项目。

《交换梦想》真实呈现一百个中国年轻人的生活。他们中有医生、广播电台播音员、港
漂、来自农村的创业者、北川灾后重建者、边疆士兵、癌症患者、偶像团体的经纪人、
发电厂工人、超模化妆师、大学教授、昔日的高考状元……他们身份各异，却同样都在
认真生活，为梦想而努力。

在21世纪初，在中国，有一群年轻人正这样活着。

每个人都是一个世界，你认识了一个人，就是去了一个新的世界。

这本书给十八岁的你，世界很大，你的未来有无数种可能；给二十八岁的你，在追逐梦
想、努力生活的路上，你从来不是独自奋斗；给三十八岁的你，你是否还记得最初的模
样，是否活成了最喜欢的自己？这本书也送给所有的父母，其实你真的了解你的孩子吗
？

作者介绍: 

嘉倩：作家，“交换梦想”采访项目发起人，旅居欧洲数年，曾任职于英国外交部新闻
处。走遍全国，采访上千人，受邀在北京大学、北京航空航天大学、上海财经大学、武
汉大学等众多高校做公开活动，并受到《非常了得》、《中国青年》杂志、新华网等众
多媒体、节目关注。已出版《我只是没有能力过我不想过的生活》《明天醒来，还有青
春》《我想和这个世界不一样》《三毛不在撒哈拉》等作品。
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标签

交换梦想

嘉倩

做有意义的事

梦想

想读，喜欢，期待

好书，值得一读

随笔

永不老去

评论

本来买了书想支持一下青年作者，可是阅读体验太差了，每个故事都是流水账，千篇一
律，没有深度没有美感。作者还是别太急功近利，好好打磨一下文字吧。

-----------------------------
有些篇章实在不能算完整的文章，至于十年后……不敢想象会是什么样子

-----------------------------
读的原因是偶是一名团干部 要了解青年 所以对此书报了较大希望 但是 太碎片了
并不深入生活 何谈了解本真 看到三分之二 弃书

-----------------------------
你给了生活什么定义，生活便会回馈你什么模样，三年的行走与写作，我们见证你的成
长，加油。



-----------------------------
确定这本书不是凑字数吗？大部分故事都是按部就班，如何谈梦想，这样说来，人人都
是梦想家，白日做梦。故事流水帐一般，后面实在没法读下去。

-----------------------------
这事儿本身还是有点情怀的，只可惜姑娘并没有才华。

-----------------------------
作者可以改改语病吗，能不能不要乱用词语。

-----------------------------
还是蛮新锐的

-----------------------------
能够完成三年的采访项目 最终完书十分佩服但是总觉得书中的描写还能更详细一些
对每个人的梦想描绘也能再清晰一些 有一些故事虽然表面看起来各不相同
但给我的感觉十分相似 读完也没有什么对故事本身的印象
这个采访项目当年我断断续续在关注 作者一路下来克服了很多的困难 殊为不易
总觉得有点可惜 脚踏实地的做好了资料的收集整理 成书感觉却有点流水账的意味
没能发挥出真实故事的力量 期待十年后的部分
希望那个时候作者能够呈现出更有感染力的内容
不过这本书还是有很多值得一读的故事 看到别的地区不同职业的人的生活
也是趣事一桩

-----------------------------
很好的想法，也切实去做了，但成文不佳

-----------------------------
立意很好，还付诸实践游走了中国数地，但可惜太浅尝辄止了，有的甚至连流水账也不
是，连素材的整合工作都没有做，直接上录音的文字版，都不成连贯的文章…其实从专
业记者的视角，往深里剖下去，每一个故事都可能有特稿潜质，这与尽量客观的记录并
不相悖。同时书中收集的故事以量取“胜”，只做到了粗糙的真实，不如有所取舍，择
要成书。2019.1.13

-----------------------------
我很困惑自己该往哪里走，好奇其他人的生活是怎样的，其他人是怎么决断的，有怎样
的世界观、价值观。于是我看了很多故事。看到书里很多人对于下一代有有别于上一代



相反开明沟通的思想。也看到了从小父母很开明放养式，长大希望被管教指导的年轻人
。
喜欢书里041的Jona、042的于连，独立、爱拼、向上。048的小余。055的Jean，057
的杨小龙。068的洪明宇。080的刘若宇。

-----------------------------
一生没有差错，便是过得不错？那这样的人生，这样的青春是不是我想要的？

-----------------------------
what~这确定不是在记流水账？！简直失望。实在看不下去。。

-----------------------------
幸好是借的。

-----------------------------
评分虚高啊，一点儿也对不起“交换梦想”这个题目。
我要脱粉嘉倩了，以后我自己写东西也得小心，爱惜自己的羽毛。

-----------------------------
断断续续把她这本书看完 感觉生活百感交集 好好热爱生活吧

-----------------------------
人间百态，梦想还是要有的

-----------------------------
看看别人的生活 后面有点看不下去

-----------------------------
每个人的梦想看似不一样，实际上最真实的本质，只是为了让自己在这个存在的世界里
，活得更美好更精彩。

-----------------------------
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书评

行走在社会边缘的引领者
对于一本书，从未有过两年时间这么长的期待，直到收到书那一刻，读下来，忽然觉得
这两年的等待是值得的，而嘉倩姑娘也确实给全中国，全社会交付了一部好的作品。
在社会上，有那么一些人迷茫的活着，没人给他们建议告诉他们怎么走，怎么去谈恋爱
，...  

-----------------------------
2016年5月28日晚7点，坐标天津，我在实验室里，吹着夏天清爽的风，郑重的写下人
生中的第一篇书评——《交换梦想》。用了1个月的时间把这本嘉倩姑娘正在用心写下
的，也是我这两年以来一直最期待的一部作品读完了。也答应嘉倩姐真正用心写一篇书
评。本人纯理工科研究生一...  

-----------------------------
“在这里，读懂中国。”——这是一家中国最有责任的报纸的宗旨。今晚，在我花了一
周时间，读完这本三年旅程的时候，我把这句话送给这本书的读者。
BBC摄制组曾用50年的时间拍摄纪录片《56UP》，对着14个英国孩子，每7年拍摄一次
。讲述这14个孩子，这半世纪的变迁。 哈佛大学一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看完满是合照的最后一页后，我第一时间打开了邮箱去翻看两年多前写给嘉倩的邮件。
那个时候，刚好是生活最低谷的时期，更是飞速成长的一段时光。
收到嘉倩寄来的《交换梦想》，是一个多月前的事情了。因为当时正在准备考试，匆匆
地翻了翻便一直放在枕边。这期间，不断看...  

-----------------------------
理想主义者的诗与远方



生活不只是眼前的苟且，还有诗与远方。——这句话甫一出来，便迅速火爆朋友圈，就
像当初那句“世界那么大，我想去看看”一样。
虽然总免不了“没有理想的人偏爱谈理想，不读诗的人总是说诗与远方”，但是，“诗
、远方、理想”能越来越多的被谈论，难道不...  

-----------------------------
毛主席说：我们都是来自五湖四海，为了一个共同的革命目标走到一起来了。一切革命
队伍的人，都要互相关心、互相爱护、互相帮助。
今天是5.4，新青年的五四，97年前的今天，一批有志爱国青年走上街头为挽救民族危
亡抛头颅、洒热血，如今，和平年代的青年诚然没有那么伟大，或许...  

-----------------------------
第一次听这台词，只是觉得是个包袱，博观众一笑，长点收视率。慢慢的长大，一点点
认识自己，接触社会，才觉得能说出这句台词，需要多大的心脏和勇气。
从最开始大二在人人上接触到嘉倩的文章，感觉很有共鸣，买了第一本书《明天醒来
还有青春》，每天看一点，进...  

-----------------------------
嘉倩做的这件事情本身就是很了不起的一件事情 渗透生活 不同的人 历时三年的项目
用心去听每一个采访者的声音 去一起生活
小小的她却写出大大的会有共鸣真实性的文字
现在这个浮躁的社会已经极少人愿意去认真听了 认真写书的人也很少了
可是嘉倩却是用心听用心写的那一个 ...  

-----------------------------

-----------------------------
好久没有摸过纸质书，掂着这略有分量的书，心里一阵满足，许久没读过可以走进我心
里的作品了，掏出便利贴开始一张一张撕，一张一张写，一张一张贴。。。
很喜欢书本里的留白，就觉得跟着思绪回到从前的时候，盯着留白的地方就行了，不用
抬头就能完成“回忆小剧场”的整个过程...  

-----------------------------
每个人都有属于自己的梦想，有了梦想就有了目标和奋斗的方向，无论遇到什么艰难困
苦，都能够忍受，无论环境多么恶劣，都能够适应。
记得小时候我们都着过这样一篇作文《我的梦想》。我们都曾有梦想，无论是幼稚还是
荒诞的。但那些梦想毕竟给我们带来了快乐，给了我们奋...  

-----------------------------
很多年都不买不看“畅销文学类”的书，青春期跟风看了一两本之后就从此绝缘了。



最开始看嘉倩的博客，内容有趣也有共鸣，但说实话，带着很重的文艺女青年的通病，
大量排比句，好多形容词，重情绪轻逻辑，浓浓的青春文学的甜味。
几年之后的这一本，毫无甜度，真实的人间烟火...  

-----------------------------
99+2个故事，101种人生，为平凡中的不平凡喝彩。过自己的生活，总感觉疲惫，看他
人的故事，总感觉精彩，其实，做好自己才最重要，但这也是最难的。  

-----------------------------
再见嘉倩的时候，已经是广州的又一个盛夏。我们在酒吧喝上第一口冰爽的啤酒后，消
退了部分的暑气。从我第一次接触交换梦想的项目到拿到这本书，中间发生了太多太多
，幸好，一切过后，我们还能喝着啤酒说故事。
从收到嘉倩寄来的快递到今天，我整整用了2个月...  

-----------------------------
2016.06.26 21:56 hi 亲爱的嘉倩姑娘 这里是来自喜欢你的读者的读后感 如你所见
接下来的文字 将记录我前一秒刚翻过书的最后一页 想要说的所有 想法
2016年4月25日那天 收到了22日下单购买的赠言书 迫不及待的打开
如愿的看到了想要看到的赠言 还有亲笔信 当时的心情是无法言...  

-----------------------------
梦想不大，脚踏实地就行！
这句话是我个人关于这本书的读后感，也同时作为“交换梦想”的亲历者之一，发出的
感慨。嘉倩从第一本书“三毛不在撒哈拉”，到如今最隆重的一本“交换梦想”，她在
写作这条路上，越走越稳了，视野也越来越开阔，正如她所希望的，成为了一个更好的
嘉倩...  

-----------------------------
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