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《布谷鸟唤醒春天——发现0～6岁儿童内心的秘密》是一本关于0～6岁儿童的原创心理
学著作。书中，以大量实实在在发生在孩子们身上的日常故事为切入点，用浅显的语言
解读了他们的心理诉求。同时，给出了独特而新颖的解决办法。父母可以对症下药，开
启科学、有效的育儿之路。
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本书娓娓道来，字里行间透着母性特有的柔软，仿若邻家妈妈在跟你唠家常一般清新、
自然。但必须说明的是，本书不属于釜底抽薪式的救急指南，虽然它也能在一定程度上
解决你教育过程中的燃眉之急，但是它更大程度上是让父母拥有一个好的教育意识，明
白教育只是日常生活中无数个小事件的累积，只要小事做对了，就不需要三板斧的传奇
。

好的教育，没有花枪，没有招数，没有心机，唯有爱。

作者介绍: 

韩天霓（韩英杰），中国传媒大学工商管理学硕士，国家二级心理咨询师。

十年媒体人，曾就职于多家财经类媒体，现为自由撰稿人和心理咨询师。主要关注0～1
8岁的大小朋友的心理。儿童是这个世界的起点，“像儿童一样生活”，我们的生活就
会自然、纯净、简单和富有创造力。2014年创办小蝌蚪心理工作室。
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好书，值得一读

内心秘密

亲子家教

儿童成长教育
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评论

接地气心理学，没有专业术语没有心机没有唠叨，全书娓娓道来，似在耳边轻语，满满
的母性柔软的爱意～

-----------------------------
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书评

目前市场上不乏这类亲子教育的图书，而且几乎本本都打造的很是成功，引起或长或短
的购买狂潮。这些从QQ群，微信等的热聊中可见一斑。文中提炼的那些点，一个一个
刚好正中父母们下怀，一个个的方法显得那么恰到好处，一个个的结果又显得那么诱人
，怎能不让人心潮澎湃，立下决心...  

-----------------------------
最近当我因为某个事说孩子的时候，她会一本正经地说：妈妈，我早就知道了。
其实有些时候可能是我第一次说这件事，但是她也毫不犹豫地用“早就”这个词儿。这
大概就是到了小孩子的顶嘴期。
孩子为什么这么喜欢顶嘴呢？这本布谷鸟唤醒春天里给出了这样的解释。
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很早以前，看伯特...  

-----------------------------
都知道孩子的教育非常重要，可是孩子的教育绝非仅仅是教育孩子，更多的是陪伴，是
耳濡目染的熏陶。如果连我们自己都不懂孩子，小家伙的内心注定是孤独的。
不能指望着某本书让我们变成教育大神，但是也不能把我们的眼光封闭在老旧的教育思
想里。其实教育孩子无非是眼界和心境...  

-----------------------------
生活在现代社会，作为父母很多时候会觉得压力山大，爱谁和很爱谁谁谁这是要消耗精
力的。但是我要说的是，读了这本书，你会发现，爱不是那种需要回报的负担，爱静静
的在你和小朋友间间流淌，他不仅没有耗掉你的资源，反而像人生的充电器，给你加满
了电。和他在一起的每一...  

-----------------------------
我相信，小朋友在还没有出生，也就是在妈妈肚子里的时候，就已经有了自己的思想。
一个生命从0
岁开始就是一个正式的人，他借着你来观察和体验这个世界。这些小不点儿是天生的自
我管理者，他们可以处理好自己的一切事情。
谷谷出生前，爸爸出差了，于是在预产期的前一个月里，我...  

-----------------------------

-----------------------------
现在看到一些妈妈因为没有时间照顾小孩，于是把他送进寄宿学校，小孩周一至周五在
学校，周末回家。这样看起来是两全其美，小孩受到了完备的教育，大人也可以有时间
去做自己的事情。
但是，对于小孩来说，最珍贵的童年、最宝贵的东西是父母无时无刻不在的爱，它们比
昂贵的外教课...  

-----------------------------
生活在现代社会，作为父母很多时候会觉得压力山大，爱谁和很爱谁谁谁这是要消耗精
力的。但是我要说的是，读了这本书，你会发现，爱不是那种需要回报的负担，爱静静
的在你和小朋友间间流淌，他不仅没有耗掉你的资源，反而像人生的充电器，给你加满
了电。和他在一起的每一...  
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