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一个天真单纯的女人带着对婚姻生活的美好憧憬嫁给了一个比她大五岁的成熟男人。婚
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后生活短暂甜蜜过后，只剩下柴米油盐、鸡零狗碎的日子了。女人对于婚姻家庭的美好
想象全部破碎，这让她一度对丈夫极其失望，争吵不休，怀疑人生，几近崩溃。偶然机
缘，女人接触习练了瑜伽，找到了心灵的寄托与开悟的良方。从瑜伽习练者到瑜伽会所
经营者，瑜伽修行让她心智成熟，心胸豁达。修练瑜伽后的她遇见了更好的自己，并通
过沟通解开了夫妻之间的心结，从此坦诚相待，相爱如初。
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标签

我想读这本书

瑜伽

幸福

都市瑜伽

聆听内心的声音，内观自己的心灵。好书，强力推荐

生活
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文化

想读，一定很精彩！

评论

让自己静下心来，瑜伽和读书有相同的功效。本书中提出的“灵性的实相”让我颇为震
惊，用某些方法达到开慧，使自己明净开悟增加智慧、调整内循环，达到人与自然的天
人合一。书本比《男人来自火星，女人来自金星》更细腻的表达内心的包容的力量，借
助于瑜伽，让一切更美好。

-----------------------------
感受细腻，高情商却拖个低情商爱人的女人，必读！

-----------------------------
华语世界史无前例的生活践行瑜伽小说

-----------------------------
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书评

——读李茂华《幸福是一场修行》书评 文/可月会儿
《幸福是一场修行》作者李茂华，国内资深瑜伽导师、青少年瑜伽项目专家。
本书的封面设计很特别，采用瑜伽体式中静养身心的简易坐，双手自然放在双膝上，掌
心向上，中指与大拇指尖相捏，加上纯净、清爽、灵动的水波...  

-----------------------------

-----------------------------
《幸福是一场修行》的作者李茂华作为一名资深的瑜伽导师，已经将瑜伽融于生活的点
滴。通过修习瑜伽，获得无比脱俗的心灵感悟，用柔和的心境去感悟人生。作者在序言
中直言希望通过这本书，使读者“走进瑜伽，找到幸福，找到永恒！”
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《幸福是一场修行》可以分为两个部分。第一...  

-----------------------------
“幸福”一词，大家都非常熟悉。何谓幸福？一千个人可以给出一千个不同的答案。你
是否感到幸福？却只有两个答案——“是”或者“否”。不论现在的答案如何，都不能
阻止我们对拥有幸福人生的渴望。如何获得幸福，您是否想过？
《幸福是一场修行》是一本实用性很强的瑜伽...  

-----------------------------
《幸福是一场修行》
每一个30多岁的女人都面对类似的问题：孩子才几岁，每天需要照顾，老公事业繁忙，
一周也聊不了几次天，老人身体衰弱，经常进出医院，自己的工作也是到了停滞期。所
有的这些加在一起对我们这些30-35岁的女人造成了巨大的压力。
睡眠开始变差，脾气开始变差，...  

-----------------------------

-----------------------------
时下，人们谈论最多的，你幸福吗？
是的，幸福是什么，幸福意味着什么，幸福生活是什么样子，一千个人可能有一千个回
答，一千个人有一千种感受，幸福离我们自己有多远，诗和远方在哪里，修行和幸福是
人生的两轮，需要协同、配合，更需要感同身受的体悟，这...  

-----------------------------
越来越多的人关注并修炼瑜珈，因为它能让我们身心静下来思考；它能让我们化繁为简
地生活；它能让我们反诸求己，回归本心给我们找一处心灵栖息的地方，让我们修炼豁
达的心境，让我们在迷茫、困惑、痛苦中寻找快乐的理由和生命的真想，让我们更加高
质量、幸福地生活。 ...  

-----------------------------
前段时间网上流传一句话，老一辈的人东西坏了只知道修，而我们这一辈东西坏了只知
道换，所以他们的爱情比我们长久。童话故事之所以美好而长久就是因为男女主人公会
在经历磨难后，以过上幸福的生活为结束，留给读者无尽的回味与遐想。而历经了柴米
油盐的都市中人却被生活的琐粹...  

-----------------------------
人自伤悲谁爱怜， 愁丝满腹心头念。 世间总有不如意， 放眼前方活水现。
——《人世间》来自书中第八章《让生活充满灵性——瑜伽诗意感怀》
故事开头的情节使我联想到了《一辈子做女孩》，那本书是从美食到祈祷，最终得到了
爱。 《幸福是一种修行》不同的是：书中的主人公如水...  



-----------------------------
当看到书中的如水为情所困，摊上了那么一个不知冷不知热的丈夫，着实也挺让人怜惜
的，但每对坚持下来的夫妻之间的磨合不都是热恋中的头脑发热到冷却下来后的平淡如
水吗？水，谁又能离得了呢？那些分道扬镳后的夫妻不还是会继续投入围城中，这种无
法自拔的瘾，虽说来自情欲，但...  

-----------------------------
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