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《冀连梅谈：中国人应该这样用药（图解母婴版）》专为中国妈妈和宝宝量身定制的系
列作品之二，针对婴幼儿及孕产妇用药问题，从孕期用药、哺乳期用药、补充维生素、
疫苗接种等多个方面进行了讲解，涉及湿疹、尿布疹、感冒、幼儿急疹、热性惊厥、便
秘、秋季腹泻、蚊虫叮咬等常见病症近百种，就对症用药、对症护理、药物的购买与使
用均给出了详细的指导和建议。全书更配以生动有趣的手绘插图和一图看懂，让您一看
就懂，轻松照做！是中国市场母婴家庭用药指南权威首选！
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冀连梅，北京和睦家康复医院药房主任，执业药师。2000年毕业于中国协和医科大学
，获药学硕士学位；先后考取中国执业西药师资格和美国外国药师同等资格。

工作之余致力于利用微博和微信向公众普及安全合理用药知识，新浪微博@
和睦家药师冀连梅受到90万粉丝关注，被誉为“中国第一药师”。2013
年撰写的《冀连梅谈：中国人应该这样用药》入选“第五届中国图书势力榜非文学类十
大好书”。2014 年先后被39 健康网评为“健康传播风尚人物”、被《北京晨报》授予
“北京健康榜样”称号。2015 年在全国各地做了20
多场公益科普讲座，荣获新浪“微博十大影响力医疗大V”。曾参与录制北京卫视《养
生堂》、湖北卫视《饮食养生汇》、中央电视台《科技之光》、湖南卫视《新闻大求真
》、东方卫视《X 诊所》等多档电视节目。
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科普

医学

中国人应该这样用药

评论

书的内容是不错的……就是装帧封面和标题实在是太像《把吃出来的病吃回去》那种伪
科学的书了，装帧很重要啊，冀嬢嬢！！

-----------------------------
【201861】

-----------------------------
这本书给我最大的影响就是 原来小孩在刚出生之后 有些发烧就是发烧 不用吃药
物理降温反而更好 如果不了解这些 肯定会心里更慌吧

-----------------------------
最好的家庭用药书，没有之一。

-----------------------------
挺好的，是很详尽的百科，孕早期看的，学了很多知识，家中应该常备常翻

-----------------------------
还是微信读书好呀，才两块钱，还能送给朋友。

-----------------------------
全干货，开药师科普先河。从16年到现在不少内容都更新了，比如已经不推荐物理降温
，维D推荐出生即补等等，所以医药学真是苦逼的学科。



-----------------------------
怀孕时候看了一遍，有了娃之后又看了一遍。深入浅出，通俗易懂。

-----------------------------
孕期哺乳期及育儿安全用药指南 看每章后面的缩略图即可~

-----------------------------
对新手父母来说有很强的指导性

-----------------------------
借阅书籍，最近因为辅食问题自己也很头疼，苦于没有原材料，我想也是因为我自己懒
惰吧，孩子都没有好好吃饭。这本书对于用药特别有指导意义，特别推荐，做了笔记。
重点是各种幼儿常见病都做了解读，我觉得就是感冒不要吃药这一条特别关键。

-----------------------------
实用

-----------------------------
电子书超便宜 一次买两本还打六折

-----------------------------
应作为家中常备的工具书

-----------------------------
07

-----------------------------
不少有用的信息

-----------------------------
很不错啊，为什么大家不看这类型的书要去看那么多所谓的养生的书呢

-----------------------------



新手妈妈力荐！

-----------------------------
还是比较实用的。

-----------------------------
孩子用药本身就比较谨慎，尤其是初为人母，更加不知所措，这本书能给很大的帮忙。

-----------------------------
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书评

冀连梅谈：中国人应该这样用药（图解母婴版）》专为中国妈妈和宝宝量身定制的系列
作品之二，针对婴幼儿及孕产妇用药问题，从孕期用药、哺乳期用药、补充维生素、疫
苗接种等多个方面进行了讲解，涉及湿疹、尿布疹、感冒、幼儿急疹、热性惊厥、便秘
、秋季腹泻、蚊虫叮咬等常见病...  

-----------------------------
处在二十多岁的年龄段，周围的好朋友一个个的传来了怀孕或者生娃的消息。这样以前
从来没有考虑过生孩子的我也渐渐的把备孕这件事放在了当前需要考虑的事情范围之内
。
怀孕要做什么样的准备，怀孕之后要采取什么样的行动，还有关于坐月子哺乳这些事情
，对我来说都是遥远又陌生...  

-----------------------------
药剂师对国人来说太陌生了，到了药房，只有几个医药知识可能还不如自己的小姑娘，
我们太需要这样的一本书，更需要多多优秀的药剂师，毕竟不是每种病都需要去大医院
挤占资源，好的药剂师可以推动自我诊疗，使小病得治，造福社会
因为爱看书，所以收集整理了不少电子书，同样喜欢...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
药，用还是不用，怎么用，对于妈妈和宝宝这样的特殊人群来说更是需要严肃对待的问
题，每次去医院开了药，有很多问题医生太忙都无法一一问清楚，好在还有冀药师这样
的医学科普人士，让我们在医院之外又多了一层保护和一丝清明。  

-----------------------------

-----------------------------
怀孕生子，可以说是人生走入未知领域的一次高难度挑战。对于经历此过程前后，完全
身心思想的颠覆，也许只有过来人才能体会。所以在看《冀连梅谈：中国人应该这样用
药（图解母婴版）》这本书时，我除了更明显地感受到这样的认识，同时又非常庆幸，
在如今互联网时代，知识...  

-----------------------------
读完整本书，发现“实用、易懂”是这本书最大的好处。生活中处处存在的实例、非常
权威的参考文献，以及专业的方式态度，才有了出现在我手边的这本书籍。一直知道在
我国被称为合格的药品是因为它在《中国药典》的相关检查中全部合格，但是相对于别
国的药典，还是有些区...  

-----------------------------
最近一些年，各种专业书籍开始登堂入室，当然他们的讲述方式是有着很大的变化的。
科普的方式和姿态亲民了很多。讲故事，就让人容易接受。五年前笔者的一位领导当时
就喜欢说：“你们写新闻，也要有个由头！”所谓由头就是引子、切入点，《冀连梅谈
：中国人应该怎样用药...  

-----------------------------
怎么用药，一直以来都是一件纠结的事情，几乎像是吃喝拉撒一样带有明显的个人标志
。比如我的母上大人，每次有感冒的征兆时总是吃比说明书配量更多的药，还言之凿凿
地说把感冒压下去。不知这种理论是自生的还是他人传授的，总之让人啼笑皆非，真能
这样还要医生做什么，没事吃药...  

-----------------------------
文/ 海蓝蒲雨 怀孕之后吃叶酸还是之前就开始吃？
怀孕的时候感冒了，孕妇可以吃药吗？会影响肚子里的孩子吗？
生产过后，哺乳孩子会将感冒传染给他（她）吗？ 孩子感冒或者发烧一定要吃药吗？
孩子什么时候开始去打疫苗？什么疫苗是一定要打的？ …… 对于即将迈入婚姻殿堂...  

-----------------------------
之前买过一本中国人应该这样用药，看后才知看病是医生的事，但怎样用药还是药师指



导才靠谱，无知者无畏这句话一点也不错，多少人有点小症状都自以为是拿些药吃吃了
事，殊不知乱吃药会对身体造成多大伤害。喜闻中国人应该这样用药的图解母婴版上市
，抢鲜拿来一阅，内容涵...  

-----------------------------
我视这本书为用药字典。许多医生已然靠不住，我觉得有时候我还是要捧出这本书，查
对一番才行。母婴如此严重的事儿，有本速查的书，真的是太好了。如书中的推荐序中
提到的，现在的时代太好了，信息时代的好处，真是大大的有。专业的药师，可以在网
上提供帮助，微博啊，微信...  

-----------------------------
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