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在《中国哲学史大纲》这本著作中，胡适对我国古代哲学做了系统的梳理，重点论述了
老子、孔子、庄子、墨子等人或流派的哲学思想，阐释了中国哲学史的发展脉络和流变
。它是我国历史上第一部具有科学精神的中国哲学史。一出版，即引起轰动，多次重印
，至今仍然有很重要的影响、是研究中国古代哲学史的经典著作。

作者介绍: 

胡适（1891—1962），字适之，安徽绩溪人。现代著名学者、诗人、历史学家、文学家
、哲学家。因提倡文学改良而成为新文化运动的领袖之一，与陈独秀同为五四运动的轴
心人物，对中国近代史产生了较为深远的影响。曾担任北京大学校长。胡适研究范围广
泛，著述丰富，在文学、哲学、史学、考据学、教育学、伦理学、红学等诸多领域都有
深入的研究。
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评论

引用比较多，文言文读起来还是有些吃力，前半部分认真看了，后面就粗略扫过了

-----------------------------
第一次走近胡适，感觉良好。

-----------------------------
从庄子篇中考证出生物进化论，胡适辛苦！

-----------------------------
对庄子不太友好，第一篇《导言》是精华所在。

-----------------------------
导读的哲学史研究方法论很厉害
现存的古籍中基本十之八九都是被后人胡编乱造杂凑的
孔子老子分析的逻辑很清晰严谨 孔子思想源于《易经》
观察人的方法：行为的动机、方法、行为所发生的品行 比易中天的诸子百家写得好



-----------------------------
比预期中看的慢了好多，做了一多半笔记才觉得自己笔记记得并不好，以后二刷吧

-----------------------------
2017年第11-12本书：上下两卷，图书馆过期速读，值得二刷，读的是北京理工大学出
版社出版的。被誉为“用现代学术方法系统研究中国古代哲学史的第一部著作”，开头
对于方法论的描述，和书中对于古代各哲学流派的系统归纳总结（如《易》最核心的三
个概念是易、象、辞），以及最后对中国哲学中道衰落的原因的阐释，都让人很有启发
。

-----------------------------
讲得很简单明了，最大的收获是第一次意识到了名实的重要性，然后对比较熟悉的儒家
道家有更多的认识。其他的就大多是简单扫过，值得以后再来对照理解。

-----------------------------
胡适先生说“我自信，治中国哲学史，我是开山的人，这一件事要算是中国一件大幸事
。这一部书的功用能使中国哲学史变色。以后无论国内国外研究这一门学科的人都躲不
了这一部书的影响。凡不能用这种方法和态度的，我可以断言，休想站得住。”

-----------------------------
科普，入门

-----------------------------
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近三四日读胡适、冯友兰《中国古代哲学史》，再对照之前所看《老》、《庄》等诸子
的个人感受，稍作议论。首先罗列诸子哲学统治下的社会面貌：
老子：国家人民没有文化，文物则被销毁，人们相信的是自然法则，天地之间有个“道
”为万事的本源；人们活着是为填饱肚子这样的基本生...  

-----------------------------
之前刚刚看完冯友兰先生的《中国哲学简史》，接着看胡适先生的这本，都讲中国哲学
史，但因思路不同、角度不同，这两本几乎可以互为补充，让读者更为全面地了解中国
的哲学发展史。
胡适先生说，看哲学史不外乎三个目的：一是明变，探求发展变革的线索；二是求因，
找出变革的原...  
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-----------------------------
道读冯友兰，法读胡适之，是我对这两本中国入门哲学简介的评述。
下议胡适之法学片段。
各国立法者往往备受尊敬，如古巴比伦的汉墨拉比，如古希腊的扎雷克斯(没有找到确
切的中文翻译，原为Zaleucus)，如中国的皋陶；修法者亦然，如东罗马帝国的查士丁
宁，奥斯曼土耳其帝国的...  

-----------------------------
◎ 编辑手记
胡适《中国哲学史大纲》（卷上、卷中）就要面世了，回想一年来与这部书的“耳鬓厮
磨”、“死缠烂打”，不禁感慨万千。现将一些幕后故事梳理出来，呈现给读者。
闻讯心喜 先下手为强 《中国哲学史大纲》（卷上、卷中）的整理者肖伊绯先生...  

-----------------------------
但凡言中国哲学史，必推冯友兰，他的《中国哲学小史》、《中国哲学简史》、《中国
哲学史》由简入繁，由点入面，适合不同层次的阅读需求。冯友兰的哲学史固然庄正严
谨，但就初读者的阅读体验来说不免略感严肃。真正说起来，中国哲学史的开山之作应
是胡适的《中国哲学史大...  

-----------------------------
李零的推荐，总是很明确：
胡适的《中国哲学史大纲》，蔡元培讲过四大优点，我看最重要，还是下面三点：
第一，胡适开创的中国哲学史，是以诸子为范围，把古史和古书分开来，直接从老、孔
讲起，蔡元培说，这是截断众流，开风气之先，厥功甚伟。这个格局是他开创的。冯氏
是站...  

-----------------------------
讲中国古代哲学的书多如牛毛，我之所以选择看这本书，就是看中了胡适的大名。翻阅
完之后的最大感觉是开卷有益！虽然不能完全读懂里面讲到的博大精深的中国古代哲学
，但是收获还是有的。 ① 【成名作】
这本书可以说是胡适博士的成名作。它为胡适带来了一生的荣誉与地位，让...  

-----------------------------
（一）、蔡元培先生《序》称胡适先生《中国哲学史大纲》有四处长处，所谓证明的方
法、扼要的手段、平等的眼光、系统的研究；称此书“截断众流，从老子、孔子讲起”
，开创了中国哲学史研究之范式与风气。
（二）、以现代之眼光看来，此书对于义理却显得隔膜和苍白，甚至部分内容...  

-----------------------------



-----------------------------
“合辑本”的最大看点，无疑是整理辑入了“中国哲学史大纲（卷中）”北大讲义原本
。实际上，随着这部胡适讲义本的发现，《胡适全集》之“不全”，再一次昭然若揭。
从上个世纪九十年代至今，中国大陆出版《中国哲学史大纲（卷上）》的数量剧增，多
家出版社均推出以各种卷上版...  

-----------------------------
不得不说，胡适先生所著的这本大纲深刻而系统，一周的阅读时间远远不够读者深入了
解，更遑论吸收了。课业要求写几百字的读后感，如果要伪装成一副通读全书而站在相
当高度评点的样子，也并非做不到；不过这样违心又费力，更不合务实求真的精神，所
以思来想去，还是找一个点切入...  

-----------------------------
胡适的这本《中国哲学史大纲》是我在大学时读完的，只写了一半，但逻辑比较混乱，
可作为消遣读物，也可不读。  

-----------------------------

-----------------------------
1923年，一批学子即将出国留学，他们想在出国前快速累积国学常识，对国学能大致
了然于胸。但苦于没有专业基础，不知从何入手。于是找到胡适先生，希望能给他们列
出一份实用的国学书单。胡适大笔一挥，写下了一份名为《一个最低限度的国学书目》
的书单。 在书单的思想史部分，...  

-----------------------------
很开心，经过了走走停停，无数的日夜中读完了这本书。而收获最大的就是，思维的释
然，对“名实法象”以及逻辑思维的训练可以做到那么自然而又不失真谛，对大师的百
年之作感到莫大的敬佩。
以前一直不懂什么是哲学。在当今这么物化的时代，哲学对于普通人来说，显得那么...
 

-----------------------------
最近，有另一个公共号推荐书目里出现了这本胡适的《中国哲学史大纲》，里面是这样
评价的：“这本书实际只写了中国古代（先秦）的十数位大哲学家，起自老子，终于荀
子，深入浅出，明白如话，非常好读。据齐思和先生说，在上世纪20年代，青年学生的
书架上几乎人手一册此...  



-----------------------------
我很喜欢胡适这部《中国哲学史大纲》，这本书也是他的成名作，可谓一鸣惊人。阅读
完这本书之后第一个感触就是，这才是真正的大家，讲义写得这么好，不像现在的大学
老师都是三流教学，上课都不曾专心备课；第二是胡适真的很有才，而且非常博学，有
自己的见解，他这本中国哲学史...  

-----------------------------
《中国哲学史大纲》，卷上，胡适著，东方出版社1996年3月1版2003年12月2次印刷。
躺在书架上装逼多年了，一直未通读。是日取之读之，仍感困窘，原因在于，如果说胡
适“书虽然读得不多（傅斯年语）”，那么自己就是文盲一个。于是先全力搜索相关评
论资料。 《大纲》上卷自1919年2...  

-----------------------------
《中国哲学史大纲》是胡适的代表作，充分体现了胡适的治学、研究方法，也即他的哲
学方式。一切从实证出发，大胆的假设、小心的求证。所有的结论都是基于实证的研究
。这自然会带出很多疑古的问题，胡适本身也是个疑古的人。但这更加显示出胡适的研
究根基稳固，能有多少成果是多...  

-----------------------------
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