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赵歆宇（鬼蜀美食），本土最好用的美食APP网站浏览量第一的美食怪咖，首次将自己
最受欢迎的19道菜集结成册，再加入20道重新创作的美食，以美食+水彩的形式呈现，
1/2体现了鬼蜀双重的个性，在当下美食圈中享受暖男与骚男二合一的称号，深得《味
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道台北》欧阳应霁老师力捧，在光怪陆离的浮躁社会，难得的好学与低调，反而深得美
食爱好者们的追捧。

作者介绍: 

2005年~2012年从一个小服装设计师做到服装设计总监的位置。2012年到北京寻求发展
，开始专研美食，从家常小菜到对于吃过的美食去研究复制再到独创创新菜，发现到原
来食物也可以像做设计一样，去创新去搭配各种不同的烹饪手法，而且绝对更具有艺术
美感。从此开始了对于美食产生浓厚兴趣的狂热份子。北京电视台《幸福厨房》《食全
食美》《快乐生活一点通》节目录制美食嘉宾
湖北卫视《饮食养生汇》节目录制美食嘉宾
中央人民广播电台都市之声《乐活四九城》栏目直播美食大来宾
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标签

美食

饮食

社会人文

生活品质

廚房

中国
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文史政艺

微信畅读

评论

菜谱没那么好写的啊，大哥！装帧再好看也抵不了空洞的内容

-----------------------------
首图。不就是个菜谱嘛

-----------------------------
他的菜我吃过，他的生活我看过，一个美好的小孩

-----------------------------
可能是东北人的关系，书里面的小故事还蛮能引起共鸣的，照片拍的有艺术感，同时已
经被爱用不用，爱做不做，啰哩啰嗦三个词洗脑

-----------------------------
半小时匆匆翻完，作者在豆瓣上叫鬼叔，我是找画水彩的素材找到的他的，美食照片拍
的不错，菜谱写的也算用心，故事和文字平凡了些。最喜欢黄金蛋炒饭的那个故事。

-----------------------------
书的设计很好呀(●°u°●)」

-----------------------------
4星都是给图片的！

-----------------------------
简单的饮食外加和自己有关的温暖的小故事。喜欢吃的人，大多简单，但也都不简单。



-----------------------------
文字很可爱

-----------------------------
这，，，，

-----------------------------
大部分是中餐，虽然过程没有图，但是讲解比较简单易懂，很多都值得一试～

-----------------------------
有点太啰嗦浪费篇幅了。照片还是拍得很精美。

-----------------------------
看图？看字？看菜谱？还是看人？总有一样会是你的菜！

-----------------------------
一本文艺的菜谱

-----------------------------
看都不想看

-----------------------------
愿意下厨的男人值得托付

-----------------------------
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