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时间到底是什么？

我们生活在由时间构成的世界里，时间深植在我们的意识中，但我们却看不到、听不到
、闻不到也摸不到，几乎对它一无所知。哲学家和科学家花了好几百年不断思索，仍旧
无法掌握时间的概念，就连爱因斯坦也为之苦恼不已。时间留下了太多谜团，它真的会
流动吗？如果失去记忆，我们还能感受时间的变化吗？我们有可能回到过去，改变历史
吗？

日日、月月、年年，时时、分分、秒秒，从牛顿的时间到爱因斯坦的时间，从时间的控
制到记忆的持久，从回到未来到宇宙大爆炸之前，从生命、宇宙和万物最终的命运到时
间的虚幻和现实，科学含金量足够，以考古、历史、人文、哲学、人类学、心理学、物
理学、太空科学乃
至于科幻世界的时光旅行和科学知识为底蕴，从各种视角全面解读时间。
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评论

哲学VS科学的时间观念，作者学识很好，可惜后半部分看不太懂

-----------------------------
2019.6.27 重新读了一遍，写得挺不错的。具体而不繁杂，文字生动。

-----------------------------
时间一直是感兴趣的主题，难得碰到这个主题的科普书。

-----------------------------
在书店翻完的，时间确实是我比较想探究的事情，考虑到时间的相对性和主观性，一直
想知道如何让自己的时间走得更慢。很可惜，这本书谈主观的太少，主要谈时间的历史
和科学。

-----------------------------
过去，现在和未来也只是挥之不去的幻觉 想要更美妙的幻觉

-----------------------------



可能是我不太喜欢光看文字吧，书里的文字如果能够配纪录片就完美了
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