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北方游牧人群寻求生存资源是贯穿其在草原地带、内迁乃至中原地区活动的主线。获取
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、控制生存资源同游牧组织权力结构紧密结合与变迁，是决定“五胡”盛衰的主导因素
。西晋“八王之乱”后，胡汉民族在获取农耕社会资源的过程中，从激烈的争夺到形成
共同利益的艰难、持久、具体的过程，是中国三百年从分裂到统一，由乱到治的决定因
素，也是胡汉民族融合的决定因素。

作者介绍: 

杨学跃，男，汉族，1971年生，宁夏平罗县人。2006年获宁夏大学专门史专业硕士学
位。2014年获宁夏大学中国少数民族史专业博士学位。现为宁夏大学人文学院历史系
、民族史学理论研究所讲师。

主要研究方向为民族史学理论与北方民族史。在《宁夏大学学报》等刊物上发表专业论
文3篇，参加国家社会科学基金项目1项、“211”工程三期建设项目2项，参编著作一
部。主持宁夏高校研究项目1项，宁夏大学重点研究项目1项。2004年获中共宁夏回族
自治区宣传部等单位颁发的“三下乡”社会实践活动优秀指导教师荣誉称号。2006年
获宁夏回族自治区高等学校优秀硕士论文，2012年获第二届宁夏高校研究生创新学术
论坛特等奖。
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评论

材料堆砌，支离破碎。既没讲权力如何嬗代，也没讲各胡之间的关系。

-----------------------------
本书最大特征是写着写着，突然就会引出一个西方学者（历史学、社会学等）的理论，
开始生搬硬套——有时候甚至不是引用原书而是国内对这些人和理论的研究著作。又比
如引斯塔夫里阿诺斯《全球通史》中对中国朝代的理解，认为并非是“王朝循环”而是
“经济管理循环”。但这一看就是斯氏拍拍脑袋想出来的总结，没有什么具体的论证，
作者也就“大胆”的用了——用了以后好像对文章也没有什么帮助啊。以上只是本书其
中一个特点而已。

-----------------------------
作者努力展示了不同非汉化的十六国北朝的发展路径，但是作者自身能力不足，许多理
论生拼硬凑，另外对于学界研究成果吸收不够充分，且不说日本，就是台湾的研究也遗
漏不少。作者用农业化代替汉化的解读，侧重于经济层面的理解。其认为十六国政权更
替频繁的原因在于胡族为主体的中央分利集团体制，此种体制的特点在于“胡人当兵、
汉人种地”，缺陷在于无法与农业社会充分对接，直至北魏及西魏时期，才形成了胡汉
共同从事农业生产、有序资源分配的方式共容于农耕世界，胡族农业化的完成是隋唐大
一统形成的主要原因。不过实在看不出这套学说与“封建化”的差异所在。至于资源分
配与争夺对于游牧社会权力产生的作用，气候因素对于游牧社会迁移的影响更是老生常
谈，本书所谓“新探”可谓名不副实，唯一一点优点是没有简单把十六国北朝的政治史
简单照搬。



-----------------------------
作者：不知名、2； 装帧开本手感：开本较大，纸张不行，手感还行、3；
画面图像清晰度：有表格，无图像、2；
印刷字体：稍小字体，排版较密，字体一般、3； 内容：一般、3； 厚度：稍薄、3；
价格：稍贵、2；总体欠佳，抄书一段一段的，有几张表单，罗列书目较多

-----------------------------
支离破碎，不知所云

-----------------------------
假定北方民族“权力关系与依赖”，得出的结论是汉化和对物资的需求造就了北方嬗代
。说了等于没说

-----------------------------
全书实际上围绕“资源依赖，控制和分配从根本上影响着政权”论题展开。其中大量参
考了国外的理论和模型以及本国现当代的研究成果。论题准确，但是史料堆积，理论模
型有些生硬，学术价值不大。总体来说是本不错的书！

-----------------------------
全面对接过程中，六镇制度不变也许是出于保险的考量：社会大幅度改革之时，若无强
力保障则有失控的风险，因此保险起见，会否有以保留六镇制度的方式维持一支忠心护
主势力的考量？反之，六镇常居边塞，游牧民族文化想来保留得更多，贸然改革，迄无
火上浇油之虞？此论未必有理，但如果真有所言中，那北魏的命运岂不是天命？似过于
悲观……

-----------------------------
作者努力展示了不同非汉化的十六国北朝的发展路径，但是作者自身能力不足，许多理
论生拼硬凑，另外对于学界研究成果吸收不够充分，且不说日本，就是台湾的研究也遗
漏不少。作者用农业化代替汉化的解读，侧重于经济层面的理解。其认为十六国政权更
替频繁的原因在于胡族为主体的中央分利集团体制，此种体制的特点在于“胡人当兵、
汉人种地”，缺陷在于无法与农业社会充分对接，直至北魏及西魏时期，才形成了胡汉
共同从事农业生产、有序资源分配的方式共容于农耕世界，胡族农业化的完成是隋唐大
一统形成的主要原因。不过实在看不出这套学说与“封建化”的差异所在。至于资源分
配与争夺对于游牧社会权力产生的作用，气候因素对于游牧社会迁移的影响更是老生常
谈，本书所谓“新探”可谓名不副实，唯一一点优点是没有简单把十六国北朝的政治史
简单照搬。 @2019
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