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陳雪繼《戀愛課》之後，思索愛情的謎霧、關係的難題、失去的傷痛，帶來具有療癒力
量的「愛情求生指南」。
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⊕聶永真 裝幀設計

首刷限量珍藏版：戀人解憂袋

多年之後，我們都成了千瘡百孔的戀人，再見面時，我們幾乎都認不出對方的模樣了，
屬於我們的過去，似乎脆弱得彈指間就會飛滅，但只要給我們一點點時間，我們還是認
得出曾經愛過的那個人，那還是我所愛的。——陳雪

我們正在戀愛嗎？我真正愛過了嗎？被認真愛過了嗎？

如此多名之為愛的事物為何大多數時刻都令人困惑，又充滿懊悔？

如此多帶著愛情外裝的關係，為什麼無法使人快樂？

你知道這些戀人關係終將結束。你終究沒有能力令自己留在他們／她們身旁，或者使他
們留在你身邊。

一切到底出了什麼差錯？

所以你從頭學起。

第一個字跳進眼裡：「不安」；

第二個字：「傷害」；

第三個字：「分離」、「脆弱」、「爭吵」、「改變」、「糾纏」、「依賴」、「告白
」……
許多細碎的字詞，像飄下的落雨，大大小小、或輕或重，紛紛落入你眼際，就是這些字
，標誌了你的往事歷歷，你站定在字詞雨中，接受它們的撞擊，彷彿這是最後一次機會
，你非常愛惜。
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恰到好处的时候出现的书，也是缘分。

-----------------------------
整體來說是理論頗為理性、舉例討論頗為感性的戀愛論述，一開始可能會覺得有點太理
性，但舉的例子又很具體，具體地讓每個愛過的人不禁思忖愛情的意義，而每段章節的
標題以愛情中各種過程生的情緒來下標，不得不令人去深思自己在愛情中每種情緒的變
化，也不得不去面對，其實到頭來，是我們不肯放過自己。如果要一言以蔽之的話，這
本書的愛情觀和很多愛自己的愛情觀相似，愛自己固然沒錯，只是有時看著這類的論述
，不禁懷疑，如果這麼愛自己，這麼絲毫不去磨合，那還要愛人幹嘛呢？也許是我還沒
看開吧？也許最重要的還是，找到和自己三觀高度相合的人，那麼當那些負面情緒產生
後，兩人才會願意攜手跨過吧？這本書值得我們在愛情的不同階段裡反覆閱讀省思，也
許五年後再來看，又是不同的感受與境遇。

-----------------------------
浓厚的乡村文青气息，看得我的尴尬症都犯了。。。

-----------------------------
科科 城乡结合部的发廊小妹应该人手一本增添文学气息

-----------------------------
断断续续读了半年....有些点可以get思考，但有些时候翻开就想立马关上，还剩三分之
一先舍



-----------------------------
頗為理性的「戀愛課」

-----------------------------
在不斷質疑和緩解的過程中，可以陪伴你的一本書

-----------------------------
恋爱是我们穷尽一生也无法参透的课题啊。书名起的好，也有很多让人产生共鸣的金句
，只是真正到头来，阂上书的刹那，药性空无。陈升早就唱过了，“爱情就像大瘟疫，
自己得病自己医。”爱情终究是自己的事，他人的恋爱经验再百科全书也无法施以援手
。

-----------------------------
有些恋爱方法还算有用，但真的有必要把《恋爱课》的绝大部分内容都拿来翻来覆去的
重新说一遍吗？

-----------------------------
我看完還在想作者是否出櫃，哈

-----------------------------
在誠品書店偶然看到的書，為了打磨下午的時間。雖然差評很多，但是有一些也讓我受
益匪淺。愛過，並且互相傷害過的那位語文老師，時至今日，都沒有放下。

-----------------------------
我們都是千瘡百孔、千奇百怪的人
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