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结了婚，作为妻子和家庭主妇，有些话无人倾诉，有些时候连自己都不经意就自然地说
出这句话：

“我现在活得很好吗？”

这是无论任何人当面对第一次经历的人生路时，都会习惯性发出的疑问。每当内心发出
这种信号的时候，哪怕一次，我们应该直面地思考一下，你的内心是否被什么东西填得
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满满的了，你的内心在要求你清空它们。

当你知道整理整顿并不是单纯整理物品的时候，整理就会变得轻而易举。实际上，先不
管整理整顿的方法如何，更重要的是整理前的心理准备与“断舍离”技巧的问题，从这
本《Casa妈咪幸福整理术》中那些有着相同困扰的人们的故事中，你可以获得勇气、
能量和智慧。书中还会讲到关于所有空间与物品通用的收纳原理，衣服、被子、零碎东
西的整理等，以及大家关于这些问题提出的一些代表性的难题的解决技巧，Casa妈咪
的25点关键的收纳绝招都将传授给大家。由于这些技巧都是整理中最重要的根基，因此
只要把这些都牢牢掌握，整理中就再也没有什么能难倒你了。然而，不管什么时候，最
重要还是“内心”——有一颗想把一个家整理得干干净净的内心，相信无论是谁都能成
为整理整顿的专家。

作者介绍: 

沈贤珠，韩国超人气整理咨询专家，在韩国被称作“收纳的女王”。她的Casa妈咪博
客是韩国装饰POWER博客，被韩国著名门户网站NAVER评选为“人气博客”，并以“C
asa妈咪”注册了品牌，生产各式各样实用又富有创意的收纳产品，在市场上大受欢迎
。她在担任各种收纳、室內摆设的顾问之外，在以家庭主妇为对象的演讲活动中，深受
韩国女性的喜爱，作为当今韩国整理咨询的代表人物被广大韩国女性所热捧。
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女人

评论

对于整理处理没有概念的人来说，可以从中得到一些概念。
可是鸡汤真的太多了，有用的不过最后几页。
多看不同的整理收纳图书，才能根据自己家里的实际情况找到实用的点。

-----------------------------
真是无语，鸡汤的很，有用的也就最后一章，可是内容不怎么样，需要正能量的可以去
看看，失望，不实用

-----------------------------
感觉里面说的情况，很能感同身受，但是后面的收纳处理篇幅少了点。

-----------------------------
韩国媳妇感觉不如大陆地位高，不是说好的发达国家呢？

-----------------------------
鸡汤过多，最有用的还是最后部分的整理方法吧，五种整理方法总结得还算不错。也给
自己提了个醒，浴室用品只保留一份，回去赶紧收拾。

-----------------------------
刚拿到的时候看到大段大段的文字觉得有点失望，慢慢看进去发现对整理整顿真的有很
多误区，挺值得一看的，不管是前面的心路历程还是后面的小技巧，都很实用。应了那
句老话，金窝银窝不如自己的狗窝。用心经营当下的窝比羡慕别人的生活，幻想更大更
宽敞的房子要来的现实，也更有幸福感。

-----------------------------
一大半的心灵鸡汤，最后一点点小方法。pdf

-----------------------------
理念的东西比较多，要当妈妈的才有共鸣，整理技巧太少。



-----------------------------
还不如看断舍离 思密达女人还真不好当啊

-----------------------------
书中内容如题，整理家就是整理内心，一看前言就知道不是单一的工具书，真正讲解收
纳整理方法是在最后一部分，此书很有女性角度的视觉去看待整理，我是一边看一边劝
自己，其实整理也很需要理性，如同工作一样，心情及矫情解决不了问题，也会惹来不
并要的问题，我们就面对事实解决就好。

-----------------------------
自从结婚当了一名全职妈妈，家务事真的一塌糊涂，每天家里都是乱乱的，希望看完此
书，会让宝宝以我为荣

-----------------------------
很有意思，生活就是这样，一不小心就过得那么有趣

-----------------------------
看另一个的有趣生活，充满正能量的书

-----------------------------
hai bucuo

-----------------------------
我也是个为整理房间而困扰的人，家里很多东西不知道放哪里，这本书正好给我学习下
，谢谢。

-----------------------------
它主要不是教整理，而是让我们从细节中学会营造幸福生活的好书，受益匪浅！

-----------------------------
能从书中学到更多高效的整理方法。

-----------------------------
简单看了一下觉得这书挺实用。希望通过学习能提高自己的生活技巧。



-----------------------------
有了宝宝后，家里的玩具，杂物，家人的衣服堆满一屋子，通过这本书学习整理术，让
家重新恢复整洁

-----------------------------
既往不恋，当下不杂，未来不乱，整理东西房间同时也是整理心。很好的书，推荐！

-----------------------------
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书评

这本书第一次看是从第90页开始。
因为大概翻了一下，前面全是鸡汤铺垫，让你收拾心情，做思想准备的！
90页开始虽然也是“丢弃”为主题的套路，但是循序渐进，让你能够真正的动起手来。
有些人说，唯一有用的是最后一章节，几乎都是整理技巧。但是如果没有前面的铺垫，
整理...  

-----------------------------
作者用不一样的眼光看待日常的事务，以一颗愉悦细腻的心认真的生活，是这本书带给
我最大的收获。书中很多方法很容易就可以在生活中使用，这样可以帮助我们提高生活
质量。看看很有启发
只是自己坚持性不强。看来还需要看控制力与你远比想象中强大。  

-----------------------------
作者用不一样的眼光看待日常的事务，以一颗愉悦细腻的心认真的生活，是这本书带给
我最大的收获。书中很多方法很容易就可以在生活中使用，这样可以帮助我们提高生活
质量。看看很有启发
只是自己坚持性不强。看来还需要看控制力与你远比想象中强大。  

-----------------------------
有一个“正确”的方法真的很重要，也许现在要花时间学习，但为了节省以后的时间，
也是值得的.
收纳和整理自己的生活，心态很重要，舍弃不需要和不心动的，只和心爱的一起生活，
幸福感会大增。这是一本对我很有影响的一本书，还完全做到书上所讲的，屉收纳做得
像便当盒一样精美...  
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-----------------------------
这是一本教授家庭整理的书，很多技巧非常实用，真的是很好的整理原则，其实整理东
西都是从整理心情开始的。从来没有想到有人会为专门为整理写一本书也没有想到整理
原来可以这么有意思。让我整个人改变了不少。丢掉很多不必要的东西，只留下令自己
心动的物品。  

-----------------------------
曾经我也会留下很多总觉得以后会用到，而一直堆积的东西。这些东西让我的房间拥挤
不堪。让我的生活也随之凌乱。这是本整理心的书，如果领悟到更深层次，我相信真的
会变得更美好。整理房间，就是是在不断地整理自己，告别过去，告别我执。  

-----------------------------
《CASA妈咪幸福整理术》整理生活，也整理心情，只为让自己和家人生活的更加精彩
。可是用书中的方法整理过后，房间真的变得舒适了，心情也要比往常愉悦很多。整理
房间，就是是在不断地整理自己，告别过去，告别我执。  

-----------------------------
沈贤珠的确是一个懂生活、会生活的人。买了很多有关整理收纳的书，觉得这本书很有
感染力，家居布置并不需要花很多钱，它是一门艺术，让家庭感觉温馨舒适的艺术。这
本书，对于一个普通的家庭主妇来说，内容有些简单，但虽然简单，但教会了一点美的
学习摆设吧。  

-----------------------------
自己动手并感知自己的生活，感知生活的艺术，简约不简单。自己动手不必很麻烦，也
可以拥有。作者是一个很有心的家庭主妇~越看越让人有种立马去收拾整理的冲动！挺
不错的一本书，看完之后特别想当作者这样的家庭主妇  

-----------------------------
繁忙的生活中并非没有快乐，只要偶尔停下脚步看看眼前的一切，就可能有崭新的发现
。这正是作者的生活态度。她从日常细节出发，家居布置、整理收纳，编织出一段段幸
福愉悦的小时光。读完本书，你将会发现原来幸福如此简单。  

-----------------------------
这就是一本女汉子向居家小女人的蜕变百科教程。书中对整理收纳介绍得非常详细，充
满了生活的小智慧，特别实用。从此以后，我的衣柜，我的书柜，我的家，我的生活，
全是让我怦然心动的东西。我的状态真的前所未有的好！  

-----------------------------



这本书不但内容实用，版式还十分精美。值得收藏。
这是一本写给女性的家居整理书，重点不是整理收纳的技巧，重点是要下决心整理，解
决进行家居整理过程中遇到的各种麻烦，通过整理认识到什么样的生活更加适合自己，
自己追求的生活目标在哪里，等等。是一本教人借助家居整理清扫...  

-----------------------------
收纳对于我来说特别重要，不仅是使家里变得整洁，更是一种心灵上的断舍离，此书简
单明了，可以在里面学到一些收纳知识，井然有序少即是多都是理想中的状态，此书可
以协助我们做到这点。韩国人还是很有生活智慧，虽然很多情形不一定用的上，但可以
借鉴参考，值得购买。  

-----------------------------
我就爱在家捯饬，但是东西多也不好整理，总感觉家里很拥挤，看了这本书，学了不少
整理的技巧，又把家里重新整理了一遍，现在看起来感觉家里宽敞了不少，也明亮了一
些。这是本真的整理秘籍。而且对家庭妇女身心有益，不仅整理家，还整理内心。  

-----------------------------
看过很多人推荐这本书，觉得么啥用，那天心血来潮买了一本看了看，也觉得没啥，最
近收拾东西，偶然使用了里面的方法，omg，简直颠覆我的人生观，那些美好的东西，
挂起来，摆出来，时时刻刻都能体会到幸福，没用的扔了，保持心灵的干净整齐，你们
买本体会一下。  

-----------------------------
很不错 不是很厚，还买了《怦然心动的人生整理魔法》，看看很有启发
只是自己坚持性不强。看来还需要看控制力与你远比想象中强大。
我回家把衣服全部叠了一遍
然后屋子打扫干净。但是起床就是起不来呢，天天上班迟到，不甚好。要加强练习
让我的人生变美好。  

-----------------------------
书中很多方法很容易就可以在生活中使用，这样可以帮助我们提高生活质量。并且我们
在整理的过程中会发现原来自己拥有了这么多不想要的、不喜欢的东西，当时买它们的
时候仅仅因为便宜或者某天总用得上吧！然后东西放了好久却一直都没有再使用过。整
理完后，你会学会理性购物，并...  

-----------------------------
看微信上推荐，很动心就买回来了。很实用的一本书，一定要好好整理，需要整理的，
不光是我们的住所更是自己的人生。作者用不一样的眼光看待日常的事务，以一颗愉悦
细腻的心认真的生活，是这本书带给我最大的收获。  



-----------------------------
里面教我们怎么叠衣服，收拾物品的，很基础，但很实用。有一个“正确”的方法真的
很重要，也许现在要花时间学习，但为了节省以后的时间，也是值得的.
收纳和整理自己的生活，心态很重要，舍弃不需要和不心动的，只和心爱的一起生活，
幸福感会大增。  

-----------------------------
是一本对我很有影响的一本书，还完全做到书上所讲的，屉收纳做得像便当盒一样精美
收纳原则：折叠、直立、集中。现在即使做了一部分，已经感觉到了心态的变化，好书
，实用性强，很好用，值得学习 值得推荐。。。。  

-----------------------------
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