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——灵遁者

序言：

相学，在我们国家源远流长，是预测学一个旁支。在普通人眼里，它是一门高深莫测的
学问。比较广为熟知的看相书籍，就是《麻衣相法》，《柳庄相法》，《冰鉴》，《公
笃相法》等书籍。关于相学的种种，也是众说纷纭。

在此，我要先说明两点。第一我个人认为相学是科学，与中国的中医是一样的。它是客
观的。无论是手相还是面相，都与身体内部表里相连，与本人的生活环境，工作环境，
健康状况等等紧密相连。
这种联系一是对内，一是对外。由此一位精通相学者对你的身体，生活，事业往往能一
语中的。并不是什么奇异之事。

而一些人认为相学是迷信。往往是两个原因造成的。一个是相学从业者学艺不精或者为
了赚钱，说些危言耸听之语。再者是人们对于相学的了解比较少，生活中虽然天天看相
，却没有系统的学习。 这就是我要说明的第一点。

第二点是关于这本书。我会将前人的精髓进行整理和翻译，加上一些我个人的案例。希
望它可以比较浅显易懂。然而我还是希望，各位喜欢的看相的人，能够下功夫学习。否
则一知半解，会闹很多笑话。

很多人问过我，该怎么学习相学？
我一般也是不好回答。他们认为我是吝啬，有秘诀舍不得说。
其实是真的没有秘诀的。我所学习的，都是可以在书中，网络上找到的。只不过开始学
习的时候，很零散，很不系统。这也是我们为什么要总结这样一本关于相学的书籍。

无论是哪一种预测方法，我个人认为是触类旁通的。或许是因为我比较懒。不喜欢记很
多繁杂的知识。所以我比较喜欢用相学和梅花易数来看人，看事。

怎么学？如果一定要我给一个答案。我的答案是这样的。首先深刻去理解中国阴阳哲学
。懂得天人合一的道理。即自然是一个大天体，人是一个小天体。他们的运行，都遵循
一定的自然规律。用古人的话来说就是：“古者包犧氏之王天下也，仰则观象于天，俯
则观法于地，观鸟兽之文，与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦，以通神明
之德，以类万物之情。”最好是通读《道德经》。
这样可以加深阴阳相对，相互转化的概念。

然后在此基础上，去看看河图，洛书。再去看看八卦，及天干地支哲学。然后才开始学
习人体知识，相学理论，不断实践，方能成功！所有的工具，用的时候，都要记住一个
字——活。唯“活”不破。也只有掌握了“活”字你才可以看相断事，语出惊人。

这正如邵康节的诗歌所说：“
一物从来有一身，一身还有一乾坤。能知万物备于我，肯把三才别立根。天向一中分造
化，人于心上起经纶

。仙人亦有两般话，道不虚传只在人。”

对于找我来看相的人，我经常说：相由心生，你长什么样，就知道你怎么想。一个不会
看相的人，也能感觉到某人的气质，那些是好的，那些是不好的。看相是科学，不是迷
信。

我也经常说，富人少，穷人多。贵人少，低卑之人多……所以十面一贵。如果你想看相
，就要有所心理准备。看相不留情，留情不看相。这是我的一个原则。也因此获得好多
好感和不好感。毕竟有些话，朋友或者客户听了很不舒服。如果你从此想有好面相，你



就多笑，多乐，多修养身心，人能胜天，说的就是后天的修行，可以改变自己的命运。

而对于学习相学的人，我想说：学的好不好，是一回事，是可以慢慢提高的。心态正不
正，职业道德高不高却是首要的。

下面我将把中国传统的麻衣相法和柳庄相法，及曾国藩相法。罗列整理，并配图。希望
方便广大学者。

首先来看看麻衣相法。麻衣相法是流传非常广的。上至帝王将相，下至黎民百姓，都知
道这本书。
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主要内容：内容糅合整理了麻衣相法，柳庄相法，曾国藩相法，公笃相法，达摩相法等
，并且配有灵遁者本人的注释和一些图片人物案例。内容充实而简易，适合初中以上文
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命相

面相学

暂无

新技能

评论

不错的手相面相书籍，很全面。读懂书中80%的内容，肯定是看相高手了。
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书评

相法很全。包含了诸多家相法知识。 此书在灵遁者淘宝有。
细说面相与性格秀发之间有啥关系
可知道由发黑、发淡、发浓、发稀等头发状况可以了解你身体的秘密吗？从头发不但透
露了你的个性，也透露了你的健康状况。
发艺负责人张肇莞拥有三十年美发经验，接触过的发质与客人难以...  

-----------------------------
导读：下面是的文章，看起来像古文，其实大家一读，都能懂的，所以不用害怕。
相肉 肉所以生血而藏骨，其象犹土生万物而成万物者也。
丰不欲有余，瘦不欲不足。有余则阴胜于阳。不足则阳胜于阴。阴阳相胜，谓一偏之相
淘为阴骨为阳，阴有余神则生血，阳有余神则生气，肉以坚...  
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