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当前儿童青少年成长的环境复杂，如何在这多变的年代养育出对未来有安全感且有自信
的孩子，是现代父母的一大考验，儿童情绪心理发展专家斯坦利·格林斯潘,针对婴儿
和幼儿、学龄前儿童、学龄早期儿童、青少年、有特殊需要的孩子的特征以及他们在各
自年龄段不能有效解决问题所出现的常见症状，讲述父母如何从儿童早期，就开始培养
孩子们建立安全感的一些基本能力，将孩子的焦虑或压力，或者这些现象的征兆，转变
成成长的机会以及如何帮助孩子重新获得自信等等。

作者介绍: 

斯坦利•格林斯潘医学博士（Stanley I. Greenspan, M.D.）

世界权威儿童培养专家。美国乔治华盛顿大学医学院精神医学及小儿医学领域临床教授
，他是发展和学习障碍跨学科委员会主席，创建了“0到3岁：美国婴幼儿及家庭中心”
组织，也是华盛顿精神分析协会的儿童心理分析指导专家，心理健康研究中心前任负责
人，国家心理健康协会婴幼儿临床发展项目主管。

格林斯潘博士获得了很多美国国内和国际奖项，包括美国精神医学会颁发的儿童精神医
学研究最高荣誉。他的著作数量超过38本，并且被翻译成12种以上文字在全世界传播
。
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评论

依据几个经典的理论体系，就安全感这个问题梳理了一下，没什么新东西，但就这个主
题再看一下也可以

-----------------------------
记得玻璃樽里有一句台词 安全感是自己给自己的 但对于孩子而言
安全感是基于一个平和而融洽的家庭为后盾 三星给前面细腻的分析
扣两星是因为后面过多重复的内容

-----------------------------
与其说是在讲安全感的建立，不如说是在讲儿童教育的实操版，特别适合家长和要应付
家长和学生的老师们看看

-----------------------------
看完了这本书，我感觉并没有我想的那么惊艳，反而是其中大部分的原理我都是了解的
，只有地板时间对我来讲是个新鲜的概念。
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