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◇新女性主义作家李筱懿在《先谋生，后谋爱》中，向所有都市女性抛出了一个犀利的
问题：谋生与谋爱，谁更重要？她在书中讲述了许多不同女性的故事，从戴安娜王妃、
香奈儿、邓丽君、张曼玉到她的邻居、前同事和化妆师，为你指出生活的雷区，带你到
达温暖而安全的彼岸。

◇她想对所有女人说：唯有自己活得精彩，不再患得患失，不再讨谁欢喜，不再畏首畏
尾害怕困难，亦不再瞻前顾后犹豫不决，方可成为一个让人尊重的独立的女人，外表柔
软，内心硬气地生活。好姑娘啊，请你先谋生，再谋爱。

◇这不是鸡汤，它给了你喝汤的勺子。作为所有女性的树洞和闺蜜，李筱懿在她的文章
中为所有在生活里遇到困惑的女孩，提供了解决问题的方法，指明了雷区。她用名人或
身边人的故事细细讲述事业与爱情的关系该如何平衡，闺蜜之间的关系该如何处理，现
实生活中如何坚持自我，以及实现梦想……好生活就在眼前，好爱情还会远吗？

作者介绍: 

李筱懿

先锋女性主义作家，自媒体矩阵“灵魂有香气的女子”创始人，以“成长比成功更重要
”的理念，打造都市女性生活社群。已出版作品《灵魂有香气的女子》、《美女都是狠
角色》、《爱的年份》等。

2014年7月，与搭档陶妍妍共同开设女性主义原创自媒体矩阵“灵魂有香气的女子”，
包括系列图书、公众号、广播、视频，分享生活微智慧，输送情感正能量，与260万城
市女性共同成长。

在《鲁豫有约》联合新榜发布的“2016值得关注自媒体”榜单中，李筱懿所创立的公
众号“灵魂有香气的女子”被授予了“最有温度自媒体”，同时被称为了“自媒体平台
温暖力量的输出者”。
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标签

独立女性

女性

李筱懿

治愈系

情感

成长

好书，值得一读

休闲读物

评论

文字给我透露出这样的感觉：其实作者的思想也在被很多东西夾挟着，不断往前走，越
走越快，越走越盲目。经济基础是一切上层的基础，这样的道理没必要用那么多例子来
证明，我反而觉得让女性从内心找到属于自己的力量，比这些所谓的榜样要可靠的多。

-----------------------------
一章能讲完的事拖了一本书

-----------------------------
其实书里大部分文章都被朋友圈转烂了，但是有一些内容还是值得吸收的。女人应当学
会独立和自强。这是中国女人尤为缺乏的。疲劳之余，看看鸡汤文也挺好的。至少又拾
起了前进的动力。

-----------------------------



其实全书都在传递一个观点，女性要自强自立，要先过好自己的生活，然后爱情才会到
来。道理是这个道理，但是书中所举的例子未免太过极端。现代我身边的女性大多都是
自强自立，反而男生会少了那么一些坚强。总体来讲，作者的观点我是认同的，女性要
自己先过好自己的生活，然后才能给别人好的爱。

-----------------------------
1.女人一定要向男人学习，把自己的世界活得很大很大，取得成功后更要学会忘记成功
，把快乐活得很小很小。（陈文茜）2.女人的痴情在薄情的男人面前是一项可炫耀的资
本。

-----------------------------
最近需要鸡汤去去丧气

-----------------------------
就像之前看罗永浩演讲学到的 鸡汤也有能短期鼓舞人心的作用
所以不用一看到鸡汤文体就不待见 接收那份能量就好了
像我这个年纪的小姑娘经常听听鼓舞的话 让自己保持向上的活力 还是很有必要的

-----------------------------
值得已婚妇女多读几遍

-----------------------------
不管别人怎么说，这本鸡汤。我给满分！

-----------------------------
最近需要鸡汤去去丧气。道理都懂，修炼靠个人。

-----------------------------
精神健康。

-----------------------------
感觉本书一改《美女都是狠角色》里的忧郁气息，节奏快，覆盖面广，正能量强。只是
毕竟是美女作家，大多点到为止，对幕后的种种又有所保留，总觉得离读的“爽”差了
那么一点点。

-----------------------------



女性读物，内容基本是公众号上的文章集锦。2017年第一本读物，有
一些点还是满触动我，比如世界很大，快乐很小等。一直凭直觉做自己，其实有时候真
的需要吸收一些别人的人生经验，看看不一样的生存姿势，或许可以行走的更优雅一些
。

-----------------------------
一周？当培养阅读习惯了，鸡汤总归是鸡汤的

-----------------------------
是那种看见标题就想买一本的书，但内容真的只能给及格分，一以惯常的鸡汤，然而作
者并没有把道理讲好

-----------------------------
2016.09

-----------------------------
不说文采，不说沉淀，对于二十几岁没有什么人生经历，身边可以请教的人少的姑娘而
言，一读挺好。全书基本观点就是，只有将自己修炼好，才可以预见令自己心动的那种
爱情。而即使遇不见，至少还有更好的自己，与一个不错的生活。

-----------------------------
下午坐在书店的咖啡馆里翻完，公众号文章集结，快产快销，所以不是每篇文章都有质
量保证。作者苦口婆心地举例分析总结讲了很多道理，一些观点很有启发意义，提倡女
性独立自强自我完善，没有经历的人恐怕也是很难理解，当然更难做到。不过有收获就
好呢

-----------------------------
又一碗鸡汤。

-----------------------------
4-27

-----------------------------
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书评

周末在“微信读书”上花了五个多小时看完了这本《先谋生，再谋爱》，不由得佩服李
筱懿老师，她真的很能写，能把道理说通透。以前我内心对鸡汤文有点抗拒，但鸡汤也
有高下之分，用料和火候很关键，李老师这锅鸡汤我是爽快喝下了。
谋生和谋爱，正是我这种二十来岁姑娘所...  

-----------------------------
2016.5.5 11：20
终于看完了类似鸡汤文的《先谋生，再谋爱》，鸡汤也好，鱼汤也罢，能够让自己变得
更好，就不算浪费时光。
算是一个内心的修炼，寻找成熟的感受。看完了，心里开阔许多，少了之前幼稚、狭隘
的钻牛角尖，多了一份包容不同个性的宽广，我尚不敢用“宽...  

-----------------------------
对于作者的认知，就是很多公众号推荐她写的书。恰好图书馆的书架上看到一本，我就
随手借来翻阅一下。
整本书有13万左右的字。这类书属于浏览类的书籍，你大致浏览一遍就可以了。
文中提到一个观点：我们是妈妈，我们更是自己。如果妈妈没把自己的生活过好过开心
，孩子能好到哪...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是母亲还是姐姐买回家的，一直放在书架上落灰，因为记得我那段时间到书店看
书，总会发现员工们自己绘制的海报上写着——献给初入职场的女性朋友们。但是仔细
想一想，作为一个男生，偶尔从女生的角度来看看这个世界也未必是一件坏事，于是把
这本书从书架上拿下就着晨光和...  

-----------------------------
“首先要把自己过好，不再患得患失讨谁欢喜，不再畏首畏尾害怕困难，不再瞻前顾后
犹豫不决，才能成为一个让人尊重的独立女人。”-李筱懿。
我特欣赏职业女性，因为姑娘们身上的那份对待工作的认真劲很迷人。
她们在职场雷厉风行，谈笑自如。 可工作与爱情之间，怎样的打开顺序...  

-----------------------------
几天之前，或者几个星期之前，在娜姐的公众号上看过《先谋生，再谋爱》的文章，后
来在书店看见，索性就用晚上的时间看完。
现在是鸡汤撒遍地的时期，所谓鸡汤应该就是在你好好的时候无关痛痒，在失意的时候
往往会帮助你走出困境，度过迷茫期吧。 这种类...  



-----------------------------
相处舒服的女子，应该是处事适度、适当的女子，内敛不失外放，沉稳不失活泼，自然
而从容。
决定果断，不瞻前顾后；做事果决，不畏首畏尾；拿得起放得下，不患得患失。
“人在没有达到一定高度和层面的时候，千万不要为与你无关的事情操太多心”。  

-----------------------------
罗振宇曾经讲过一个故事，大意是这样：
他有一个非常漂亮的女性朋友，从事销售工作，出售的不是牙膏面盆之类小件日用品，
而是那种一笔吃一年的大单，虽然三百六十行行行出状元，但她这个行业听起来似乎挺
高大上。于是，老男人罗胖好奇了，很直白地问：你长得这么好看，做的又是...  

-----------------------------
「一切的励志故事，成功鸡汤都让善良的人们觉得生活美好，黑暗短暂，风水轮流转。
可是，那些走过黑暗的人，往往不是凭着“总有一天光明会来到”的天真，而是做好了
“或许永远都不会好起来”的决绝，所以，他们才能够保持耐力、精力和体力与黯淡的
生活长久共处。」 这是我听过...  

-----------------------------
“用在规划人生的功夫不比梳妆打扮少，花在饱读诗书上的时间不比保持身材短，如此
，方能塞进零号礼服，拾掇起一身仙气。
”喜欢这句话，只有舍得付出，才会有更好的收获。 有能力爱自己，有余力爱别人。
>我们的一生，所有人都是过客，只有自己才是故乡。 >> 不再患得...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《先谋生，再谋爱》-2018.3.9读完
这本书，是自己搜索女生必读书籍的时候看到的，看书名，和自己的想法挺一致的，便
有了兴趣。
读完之后，里面的一些小故事，让我颇有感触，一些话语，也碰触自己的内心，读完，
收获多少呢，我不知道，可是读书的过程，感觉像是认识自己，又重新...  

-----------------------------
书籍名称：《先谋生，再谋爱》 【阅读感受】



作者李筱懿是位女性主义作家，自媒体“灵魂有香气的女子”创始人，以“成长比成功
更重要”的理念，打造都市女性生活社群。书中，作者列举了不同女性的许多故事，从
戴安娜王妃、香奈儿、邓丽君、张曼玉、到她的同学，同事以及化妆师...  

-----------------------------
书籍名称：《先谋生，再谋爱》 【阅读感受】
作者李筱懿是位女性主义作家，自媒体“灵魂有香气的女子”创始人，以“成长比成功
更重要”的理念，打造都市女性生活社群。书中，作者列举了不同女性的许多故事，从
戴安娜王妃、香奈儿、邓丽君、张曼玉、到她的同学，同事以及化妆师...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这不是鸡汤，它给了你喝汤的勺子，每个故事都是一个解决问题的方法，生活既是艺术
也是本事，既有理想也有现实，我们的一生，所有人都是过客，只有自己才是故乡。”
首先把自己过好，不再患得患失讨谁欢喜，不再畏首畏尾害怕困难，不再瞻前顾后犹豫
不决，才能成为一个让人尊重的...  

-----------------------------
这本书说白了就是鸡汤，但是也是那种高级的鸡汤，适合女性看，涵盖了各个年龄层次
，书的第一章节起码触动了我的心，解释了为什么嫁不出的心态。我相信不管你是处在
什么状态，在这本书里面你都会找到共鸣。
我是一天看一个大章节，一周就看完了此书，关上书我印象最深的有...  

-----------------------------
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