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311日本大地震，震垮了建築，也震出了對建築的省思

伊東豊雄深度思考而成的「後311建築觀」

從人、環境、建築及建築師，重新定義建築的價值與意義

「身為建築師的我們能做些什麼？建築師真的是必要存在嗎？」311後，伊東豊雄思考
著……

地震過後，伊東豊雄參與岩手縣釜石市的重建計畫，在災區各地興建的聚集場所「眾人
之家」。如「合掌造型」的集合住宅，強調與居民的心靈相繫，作為心靈之所；沒有都
會氣息，也沒有個人原創風格的展現，而是與當地居民齊心協力完成……。

建築，不再只是打造個人作品，而是與居住者交流及對話，它同時也擔負起社會責任，
扮演連結建築、人與環境的角色，伊東豊雄的後311建築觀，從「心」開始，回歸建築
的初衷，讓建築，以人與自然的關係為起點，重新出發！

伊東豊雄的後311建築觀：

人──建築要以居住者的需求為主要考量

建築從311過後，轉變成以「民眾需求」為優先考量，而非只是建築師的一項作品。

環境──讓建築融於自然，與自然環境更加契合。

減少建築本身的能源消耗，解放建築且融入自然的這條路邁進，讓建築與內外環境更為
貼近。充分利用再生能源，我們必須思考與自然環境更契合的建築，所以建築不能再禁
錮於頑固的幾何學中，必須與自然環境有所連結。

建築物──從「心」打造出的建築，才能讓建築物真正地發揮力量

即使是災後所興建的建築物，都能讓受災居民待在建築物中時，擺脫孤獨感，這才是真
正讓建築本身所發揮的功用處。

建築師──捨棄現代化的自我，才有未來

只要齊心協力，克服建築師的利己主義，就算是風格再怎麼特殊的表現，也能超越個人
境界。縱使往後必須面對一連串的嘗試與挫敗，也能成為下一個時代的建築。

311震災，讓我們重新思考「建築為何」。──伊東豊雄

作者介绍: 

▼伊东丰雄

一九四一年出生。日本当代著名建筑师。毕业于东京大学工学部建筑专业。曾在菊竹清
训建筑设计事务所就职，后独自创办伊东丰雄建筑设计事务所。曾荣获威尼斯国际建筑
双年展终身成就金狮奖、英国皇家建筑师学会（RIBA）的皇家金质奖章、高松宫殿下纪
念世界文化奖等诸多国际奖项。2013年，获得建筑界最高荣誉奖项普利兹克建筑奖。
主要建筑设计作品包括仙台媒体中心、多摩美术大学图书馆（八王子校区）、大家的森
林•岐阜媒体世界、台中大都会歌剧院等。
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评论

作者在311之后，传达了建筑本身封闭化了，不开放化了，不和自然融为一体了，所以
导致了仙台那么严重的损失的观点，嗯~我也挺认同的，后续书中就讲述了作者为了仙
台做的努力，他的成长经历和为了这个观点而做的设计和转折点，我觉得挺好看的，书
不厚，但是有很多很好的理念，比较实用
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-----------------------------
建築塾以後好看⋯某種程度上算伊東的建議。沒有經歷過地震也非建築從業真的有點難
對前半本有實在的感受。有點疑惑的是建築的社會性要怎樣不以一種形而上的、空洞的
面貌展現？

-----------------------------
感覺其實跟311 不是很有關係,比較多是探討建築理念如何跟社會連上...
很深奧,很多都看不懂.但看得出伊東老師對於自己的工作不是只是一份工作或者是讓自
己揚名的機會.

-----------------------------
2017-11 言又几 为看展准备。这本还是阐发自己对于众人之家的理念。

-----------------------------
不是我没看懂吧，确实有一些值得借鉴的地方 但是 挺笼统的，算是总结吧
实质性的分析啊案例啊不是很多，不太推荐这本书 可以打2点5分吗

-----------------------------
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书评

本篇评论与日本灾后重建没有太大关系，只是基于今年六月的展览，对书中提到的伊东
的思想作一个补充，以及提供一些展览上的图片资料。
PS：作为一个大二建筑生，对建筑的认识停留在形式上，并不能很深入地进行探讨。
欢迎前辈指教。 1.仙台媒体中心 仙台媒体中心的结构设计应归功...  

-----------------------------
日本建筑师伊东丰雄《建筑，从那一天开始》
从小就喜欢建筑，是因为我哥哥学的是建筑专业，家里有很多建筑方面的书。哥哥大我
十岁，上小学的时候他就上了大学，总带回来建筑图纸，我觉得很好看，也跟着画了不
少建筑平面图，到现在还记得。 长大以后没少买关于建筑的...  

-----------------------------
人类自从诞生的那一刻起，便与大自然和万物不断的关联和纠缠，相生相克。回顾历史
，我们不难发现，曾经的我们与天斗，与地斗，人定胜天。。。，把我们的无知和愚昧
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强加与大自然，毁掉了一片片绿树和森林，到头来，还是败在寂静的大自然面前。一次
次的自然灾害和灾难，有些是必...  

-----------------------------
作为普利兹克建筑大奖的得主，日本建筑巨匠伊东丰雄在业界的声誉自不必赘言。从中
野本町之家到银色小屋，从风之塔到仙台媒体中心，纵观他的作品的一路走来，从前期
封闭的包裹的结构，到后期透明的流动的呈现，我们可以清晰地看到一位建筑师建筑理
念的演变，同样也可以看到作为...  

-----------------------------
这本《建筑，从那一天开始》是日本当代著名的建筑师伊东丰雄基于2011年日本3.11大
地震的灾区重建活动以及他创办的伊东建筑设计事务所工作室成立40周年之际，他对于
所从事的建筑行业提出的疑问和思考，建筑，到底是追求一种大众的艺术美感？追求个
人的职业规划生涯？还是以回归...  

-----------------------------
对于建筑领域，可以说我还是一个文盲。第一次知道人与建筑之间神秘的联系，还是读
《美国大城市的死与生》一书，里面思考了城市规划和街道设计对于人们互动的影响，
后来顺着读了美国社会学家理查德·桑内特的《肉体与石头：西方文明中的身体与城市
》，从历史角度理解了人类与城...  

-----------------------------
平常刷手机时我也忍不住看了好些美美的房屋设计和极具心思的装修案例，可我发现这
些美宅大多都只是关乎个人的生活。那些令人称赞的景观设计，无非是落地窗之外是一
片美式草坪，一个自然庭院，一个微缩园林，或一个高级的枯山水。你可以称其为理想
的居所，也可以理解为品味高级...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
伊东丰雄在建筑界是有些名气的，他曾获得日本建筑学院奖和威尼斯建筑双年展的金狮
奖。2013获得了有建筑界的诺贝尔奖之称的普利兹克建筑奖，他是第六位荣获普利兹
克建筑奖的日本建筑师。其中最具有代表性的作品如八代市博物馆，仙台传媒中心等。
伊东丰雄是早有盛名的建...  

-----------------------------



聊聊题外话，对书中的一句话有所感触—喜欢漫无目的的享受其中。反观现代的社会，
人们做事情的目的性太强，这当然也没什么不对，只是在这个过程中，你看似得到了很
多，然而你失去的往往却是最本质的东西。就像旅行一样，非得给自己制定一系列的计
划，看无数的景点，最后的结果...  

-----------------------------
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