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这部《中国通史》是抗日战争时期上海成为“孤岛”的时候，吕思勉先生为适应当时大
学教学的需要而编写的。全书分为上下两册，上册是中国文化史，借鉴古代史书的典制
体，按章节分为婚姻、族制、政体、阶级、财产、官制、选举、赋税、兵制、刑法、实
业、货币、衣食、住行、教育、语文、学术、宗教等十八个专题，内容之广泛，完全与
今“大文化”涵义相合；下册是中国政治史，从民族起源开始，按时序叙述历朝历代史
事直至民国开创。浓缩中国五千年历史于一书，仅用了三十八万字。先生主张通史内容
大体不离“理乱兴亡”与“典章制度”两大板块，于是上册以“文化现象”为题目；下
册“乃依时代加以联结”，以“革命途中的中国”结尾，总计54章。

该版本为2016群言出版社出版，为更易于阅读，编者在章节内部加入小标题以间融提
示。

作者介绍: 

吕思勉（1884 -
1957），中国近代著名史学家，字诚之，江苏武进人。曾任上海光华大学教授、历史
系主任。新中国成立后，任华东师范大学教授。吕先生一生致力于中国古代史研究，19
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23年出版《白话本国史》四册，是较早的一部有系统的中国通史，对当时史学界很有影
响，后又著成《吕著中国通史》两册。晚年从事断代史研究，先后出版有《先秦史》、
《秦汉史》、《魏晋南北朝史》、《隋唐五代史》等著作，还著有《中国民族史》、《
史通评》等书。

吕思勉先生与钱穆、陈垣、陈寅恪并称为“现代中国四大史学家”。他曾把二十四史通
读数遍，同时参考其他史书以及经、子、集部文献，将辑录的史料加以排比考订、综合
分析，一生所写札记总数达100多万字，是史学界公认旧籍读得最多的
一位学者。他特别推崇顾炎武的《日知录》、王鸣盛的《十七史商榷》、赵翼的《廿二
史札记》等著作，不为考证而考证，专关心“古今风会之递变”。自先秦至近代，独撰
断代史数种、通史多部，一通到底，绝世罕见。爱好下棋，自言所收围棋谱“只缺三种
”，曾为“棋王”谢侠逊作《象棋秘诀序》 。
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评论

历时一年，终于读完，认识历史是为了获得自由

-----------------------------
吕思勉先生的《中国通史》，是一本非常具有考究精神，同时也十分标新立异的历史书
。本书诟病古往今来历史都只是编年体的“政治史”，因此吕先生特此在本书中花了三
分之二的篇幅选举、刑法、宗教、婚姻等因素的历史沿革，后面很简短地分析了政治史
。对于没有深度研究历史的爱好者来说，会十分晦涩难懂。

-----------------------------
看了将近一个月，这次重点放在了文化史的部分，也是这本的精髓所在，吕老先生可以
称得上通古晓今、学贯中西。下卷政治史部分不外乎是流水账似的记载，好在有时不时
的点睛之笔，如果对历史不熟悉想入门的话建议先读下卷。

-----------------------------
在流水账式历史叙事的模式之外，凭借自己的不俗史识和深厚积淀，将通史这种惯常体
例写出了足够的新意。采取文化史与政治史上下两编的结构，吕著中的文化是大文化的
概念，政治经济社会无所不包，而政治史的下编也采取论史结合的方式，很多评论见地
不俗。这样一本通史，能给人新的启发。

-----------------------------
强汉，盛唐，跪宋，刚明，奴清，媚民。

-----------------------------
掉书袋掉到这境界真是出神入化

-----------------------------
下部政治史要好读的多，叙事深入浅出，语言简洁明了，是不可多得的好书。然则必须
要耐下心来精读几遍，若只如快餐一般速食，便不能得其精髓之万一。

-----------------------------
不喜欢：上帝视角+私活太多



-----------------------------
2019年最后一本大部头打卡书·结构可真好啊，从文化角度去拉通讲中国的历史，好
玩儿！不算有趣，但算好读，除了衣食一篇有点困难，一是不认识的字儿多，二是对于
衣服的描述较为迷茫，因为不了解，不知道具体是什么样子的，想了一下还是有点懵！
下编就是标准教材了，可一口气儿读到底那种。吕思勉蜜汁可爱，莫名好感，很多观点
都比较客观（后面几篇有失偏颇），有些问题挺有前瞻性，而且喔，还是个平权主义者
，哈哈哈哈哈哈，感觉很多潜台词就是：没必要，真的没必要～

-----------------------------
读完虽仍有诸多不解，收获依然很大：（1）之前停留在历史人物和事件角度，读完对
古人生活各方面细节和社会的演化有了一些认识，消除很多误解。（2）书中见解断论
颇多，但无一不是有所依据和出处，推理过程令人叹服。（3）书中对古今社会制度和
诸家思想的比较，全从史料出发，毫无思想主义立场偏见和预设结论，隐约可见吕先生
大历史学家的学识气度。
全书虽枯燥，但因以上原因，可谓开卷有益，很容易读下去，有待再读，三读。

-----------------------------
很难说自己到底能吸收多少，因为我这种历史白痴读这本书还是比较困难的，尤其是第
一部分文化史。文白互证的地方很多，吕老信手拈来的史料，于我而言都是需要从头了
解的东西。读得囫囵吞枣，只能懂个大概，将来肯定得重读了。中午和差点投身古籍事
业的同事聊天，和她说自己想入门中国史，她强烈不建议我一开始就读比较难的学术专
著，尤其是海外专著。嗯，下一本读北大历史系的教材。

-----------------------------
12月大部头·吕老不仅精通中国历史，对西方的思想也了解甚多，因此能更理性地对待
中国历史。前半部分是分小类别的大文化史，读起来比较艰难，需要消化理解的东西太
多；后半部分叙述历史，但因加入了很多个人论点，也显得特别有启发性。盛世的背后
早已暗藏危机，积弱之世也蕴藏希望，但更可贵的是吕老的悲悯之心，论及战争时总能
看到他在剥离大历史之后对百姓颠沛流离、士兵死伤无数的惋惜。但似乎有点维护汉族
之心，论及外族统治中原笔墨少而且犀利之词也多。

-----------------------------
断断续续看了近两个月，有些吃力。更适合历史和文言功底好的人

-----------------------------
没有相当的阅读量和知识积累读起来应该是非常吃力的，外在阅读而不能深入其里，如
果想通过快速阅读这本书来了解中国的文化和历史实在是一种缺失。

-----------------------------
看书极慢，终于啃完。



-----------------------------
观点有趣。角度不一样。需要有一定历史记忆基础去理解

-----------------------------
读着感觉像考前划大纲。

-----------------------------
历史不代表未来，但影响着现在

-----------------------------
文化史占大半，在当时比较新颖

-----------------------------
内容倒不是特别多，很系统地过了一遍中国史，有些部分很精华，要抄笔记所以看了个
把月。

-----------------------------
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书评

顾颉刚曾指出：（中国通史）其中较近理想的，吕思勉《白话本国史》《中国通史》、
邓之诚《中华二千年史》、陈恭禄《中国史》
、缪凤林《中国通史纲要》、张荫麟《中国史纲》、钱穆《国史大纲》等。其中除吕思
勉、钱宾四先生的书外， 其余均属未完之作。钱先生的书最后出而创见...  

-----------------------------
贺卫方推荐的: 1、曼彻斯特：《光荣与梦想》，广外翻译组译，商务。
2、佩雷菲特：《官僚主义的弊害》，孟鞠如、李直译，商务1981。
3、费孝通：《乡土中国》，三联书店。
4、顾准：《希腊城邦制度》，中国社会科学出版社1982。 5、...  

-----------------------------
中国二十世纪，有两部半的通史，最为值得称道，它们都成于1937年至1949年之间。
受西风渐入影响，此辈学人视野更为开阔；在见解上，既继承了传统史书的春秋笔法，
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又借五四新风跳出了传统史书的固见，更为重要的是，尚未受到此后马氏史观的干扰，
显得尤为璀璨！特别是1935年后，...  

-----------------------------
吕思勉《中国通史》版本问题
因前期所购买版本【凤凰出版社，2011年5月，3+2+1+6+521】（以下简称凤凰版）印
刷质量颇差，插图草率，加之半白半文，读之倍感艰难，五十余页遍弃疗。近日购得吕
思勉著《中国通史》，【中华书局，2015年1月，2（写在前面）+6（目录）+5（例言
）+56...  

-----------------------------
这本书就像一本高阶段武术秘籍一样，只有具备相当的功底之后，才能读通读懂。
吕思勉被称为史学四大家，他的这本著作确实对得起这个称号。之所以说要有基本功底
才能读懂这本书，有以下几个原因。
一、这本书不是以时间为轴陈述历史事件，67%，也就是大概三分之二...  

-----------------------------
敢写中国通史的人并不多 以一己之力写中国通史的人更不多
写了中国通史还被认可滴就绝对是稀有动物了 吕先生就是这样的“稀有动物”
关于吕先生和这本吕著中国通史的什么地位啊影响啊我就不赘述了
大师就是大师。我只说说觉得最有意思的几点。 1 本书前半部分讲了社会史 ...  

-----------------------------
严耕望当年将吕思勉,陈寅恪,钱穆,陈垣并称为中国史学四大家，对于钱穆和陈寅恪，国
人早已耳熟能详，对于吕思勉，大概是被遗忘在历史角落的只能成为少数人的谈资吧。
这或许有些曲高和寡的孤寂之感，不少人觉得庆幸，只是吕思勉先生的“曲”是极其通
俗又是极其缜密的，实在不...  

-----------------------------
我听史学大师吕诚之(思勉)先生的课，做他的学生，已是四十年前的事情了。当时正是
太平洋战争爆发的第二年，日军进驻上海租界后光华大学停办，吕先生回常州，应聘到
离城不远湖塘桥镇上的私立青云中学教书。这是一所刚开办的“地下”学校，表面上向
日伪登记，骨子里是原苏州中学...  

-----------------------------
当我一开始着手准备读史的时候就犯了难，上下五千年（其实还不止）浩瀚史海无数文
献论著究竟该从何入手呢？虽也曾有通读《二十四史》的“豪言壮语”，但自己心里明
白这不过是理想中的理想而已，落实到可操作的具体行动，恐怕还得从白话文的通史著
作入手，无他，谁叫咱就这点水...  



-----------------------------
读吕思勉先生的《中国通史》，内心一直处在对吕先生学识的钦佩和对自己读书太少的
愧疚之中。经过上学期间多年的历史知识学习，对我国整个历史脉络和发展框架，都是
熟悉和掌握的。但不得不说，这种熟悉和掌握，主要还是针对常规史实信息本身，并且
习惯了课本中以时间为主顺序讲...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一
这部通史断断续续读了大半年才读完，实在不太容易。文字并不难读，内容也不晦涩，
只是内容太多，不得不慢慢消化。 二
读完此书最大的感受是吕思勉先生真是博古通今，书中不仅涵盖了自炎黄至清末民初的
政治史，更包罗了社会史和文化史，从婚姻、政体、财产、官职、兵制、刑...  

-----------------------------
《中国通史》本以为是编年体的史书，发现不是，而是从婚姻、族制、政体、阶级、财
产、官制、选举、赋税、兵制、刑法、实业、货币、衣食、住行、教育、语文、学术、
宗教等十八个专题来诉说每个朝代。
因为吕先生本身是民国人，书也只写到1920年止。因为本人能力的...  

-----------------------------
这个星期因为自己偷懒的缘故，只读了本书的第一二章，即《婚姻》《族制》二章。关
于古代婚姻和族制，之前读的其他读物已有涉及，吕先生的论述则更为完整。当然，即
使吕先生自述「叙述力求扼要，行文亦力求浅显」，但是读起来还是颇有些费力。吕先
生写作此书，文白夹杂，用字精...  

-----------------------------

-----------------------------
这是我读了吕先生这本《中国通史》的第一感觉。
以往读任何历史书，特别是通史类的，从来没有像吕先生这么重视民族史，特别是异民
族的。先生读书之广，让我叹为观止。
异民族的历史也是最难阅览的，光是一个个不知所云的名字，就能让人退避三舍。吕先
生把中国历史上出现的异...  



-----------------------------
民国史学四大家：钱穆、陈寅恪、陈垣、吕思勉，其中以前两位最为有名，吕先生最不
为人知。没能通读四位的作品，不好评论，但仅就这本《中国通史》而言，对吕先生的
大家风范，已能感受深刻。
一方面是治学态度的严谨。书中征引繁复，所采的皆为正史，没有野史的八卦，也没有
脑...  

-----------------------------
放在床头，每天晚上睡觉以前读个半小时；到了周末，躺在沙发上慢慢的读。读这本书
好像在一个极雅致的地方，一位老先生为你泡上一杯好茶，然后在为你讲一个个历史故
事，感觉极好。  

-----------------------------
说来有点惭愧，书读了大半年都还没读完，但是私以为吕思勉的中国通史最有特色的地
方正在于此，他不要求你通读全本，也不强求你记下历史事件的种种细节，只需要如同
作者所说，了解事件的来龙去脉，以及当时的背景，以分析的精神去看待某一个事件。
最后，于心中留下分析时的思路...  

-----------------------------
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