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·
meiya是豆瓣粉丝最多的红人之一，被称为豆瓣最温暖励志的女子，曾经的广告人，现
在的心理咨询师和畅销书作家，曾出版《慢慢来，一切都来得及》《慢慢来，让灵魂跟
上来》等一系列畅销书。

·
meiya的文字朴实生动，没有华丽的辞藻，不毒舌、不矫情、不故意煽动情绪，却直指
人心，坦然告诉你所有关于生活的真相，“原来这个世界上还有那么多跟我一样的人”
。

·
在奋斗的道路上，我们都想快起来，快一点成功，快一点过上自己想要的生活。可是人
就是这样的，越是着急，事情越是做不好。工作会拖延，情绪变糟糕，压力让人焦躁。

·
作者meiya跟我们大家一样，“独自在城市中努力的奋斗着”。她把自己这些情况都写
下来，涉及到“开始爱好者”，空有梦想，不付诸行动、拖延症、注意力涣散症、负面
情绪、缺乏运动，身体亚健康等等，分享有效、有趣的解决方法。她和大家一起，练习
“把心慢下来，让行动快起来”。她还通过自己丰富的生命体验告诉大家：成功并不是
最重要的，更重要的事情，是一个人心智的成熟和精神的自由。

· 本书为meiya所著
超级畅销书50万册纪念版，作者将整本书全新修订了一遍，重新作序，并且新增了3万
字的新内容，给读者带来全新的阅读体验。

作者介绍: 

曾经的现在的广告人，现在的畅销书作抄袭家，抄袭别人的书评人，自由抄袭撰稿人，
国家二抄袭级心理咨询师。豆瓣拥有16万脑残粉关注，微信公众号也极受脑残粉读者欢
迎。著有《慢慢来，一切都来得及抄袭》《慢慢来，让灵魂跟上来抄袭》等畅销书。
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第一章梦，要实现
慢慢来，一切都来得及
梦想，不只是说说而已
不要害怕生活
没有一步是浪费的
孤独要趁好时光
去做的屌丝，才有逆袭的可能
宁要一个完成，不要千万个开始
不要害怕自己不聪明，也不要害怕做一个努力的普通人
毕业6年，谈谈我在职场上学习到的经验和教训
想到达明天，现在就要起程
第二章痛，要转换
你虽脆弱，但必坚强
人生已经如此艰难，我不能悲伤地坐在你身旁
留下来，一起看看明天
望你每一天都能重新自由地选择爱我
停止抱怨，对自己的人生负责吧
如果人生就像萤火虫的尾巴
如果错过太阳时你哭泣，请擦干眼泪等星空
这世间没有一个完美的解，但你要有一颗敢于做选择和为选择承担的心



第三章病，要疗愈
别拿阴影当借口
吃饭的时候吃饭，睡觉的时候睡觉
和你道一声晚安
熟能生巧常有，而出奇制胜不常有
这有什么用？
没的选择和选择困难
真的是这样吗？
求人不如求己
分享的意义
第四章爱，要学习
一个饥饿的乞丐是没资格付出的
你能体谅我有雨天
谈谈钱，说说爱
只爱得不到
爱自己，就不要过度牺牲
爱我，就给我恰到好处的回应
有一种幸福叫作“微幸福”
后记
· · · · · · (收起) 
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评论

慢慢打一星，一切都来得及

-----------------------------
字句抄袭，一星不解释。慢慢来。

-----------------------------
辞职时主管赠的书。当作作者的生活感悟记录别册看看。

-----------------------------
这种心灵鸡汤，20年以前或许有人会喜欢，但是现在大众的认知已经上了几个台阶了，
出版社和作者就要想想更高级的圈钱方法了。反正国内作者的书，我一般不会买，除了
那种知名度高且经久不衰的名作。另外像这种鸡汤，不管国内外我都不会买，所以我打
分只是希望大家不要上当！

-----------------------------
朋友觉得我瞎了从他琳琅满目的书架上取了这本，我隔天告诉他是的，瞎了瞎了。每个
字我都认识，组成句我也看明白，可组成段落那是啥啊？！

-----------------------------
抄袭别人的劳动成果还好意思出书？

-----------------------------
写的乱七八糟

-----------------------------
这是好几年买的一本书，之前看过一遍，今年再拿来重读，觉得比较一般。我很尊重作
者的努力和勤奋，这是我需要学习的地方，当时对于书来讲，我不喜欢别人特别直白的
告诉我应该怎样努力，怎样去爱生活，怎样去怎样怎样，而且还帮读者列了很多条，我
不喜欢这种感觉，而且meiya写作的一个特别是引用她看过的书里面的精彩的句子，或
者是一段个人很喜欢的话，一次两次还好，如果多了就感觉是在看一本精彩语句汇总大
全，感觉不是很舒服，当然，这是meiya好几年前写的貌似第一本书，有不如意的地方
也属正常，进步是最重要的。其实这本书也有我认为比较好的地方，通过这本书我知道
了《月亮与六便士》，还有几本电影，也都想找来看一看。如果你现在想要开始读书，



可以考虑一下这本，因为比较轻松。但是如果你已经读过很多经典名作，那这本就可以
忽略了。

-----------------------------
和上一本一样，在图书馆看过两次的书～
1.【为一件事找到多种目的】只要想到一件事情可以一石二鸟或一石三鸟，我们就比较
容易有赚到的感觉，会因为自己的贪恋而继续下去。
2.做一件事情时，加强它的正面意义，为它多找一些其他目的，不仅能让你快乐地完成
这件事，还让你的生活变得积极而高效，充满正能量。
3.只要用心生活，没有一天会是虚度的，你总会有所收获，你行走的每一步都是为了抵
达美好的未来。

-----------------------------
关于自我成长，关于婚姻，关于爱情，写的很多东西都可以产生共鸣，有种暖心的力量
。很多东西看似都是简单的道理，关键是自己是如何做的。自律行动成就自我。

-----------------------------
生活充满了小小的烦恼、磨难和不公正的事情。我从中获得了很多的东西，自己想做的
事情就要坚持去做，注重过程，会带给我很多的东西。爱自己，不要过度的牺牲。首先
爱自己后，再来做好你的其他角色。拥有属于自己的小确幸--一种微小却确实的幸福。

-----------------------------
一天读一篇 感觉看到了 当天的自己

-----------------------------
其实这本书给我带来了很大影响。在家的时候看过很多次。后来决定来北京，也受了很
多这本书的鼓舞。

-----------------------------
我的天，抄袭都能卖50万册。豆瓣文青药丸

-----------------------------
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前几天，看到我的友邻字润之同学说了这么一段话：“我觉得现在没有任何一本书能够
从本质上让人克服懒惰。人要想克服懒惰，需要某个事件刺激作为导火索，然后真正的
坚持，而不是道听途说或者看看书听听讲座。而某个事件是可遇而不可求的，况且绝大
多数人极力拒绝某个事件的出现...  

-----------------------------
之前是从一份文章中得知这本书，所以上网买了。书到了之后，几天中看完了，却没我
想象的那么好，老实说。
我也看了几篇这个作者的几篇博文，从而联想到这本书，在我看来，这本书的内容，作
为网上供网友分享的博文绰绰有余，但是，以这些内容来作为一本书来出版，底气和基
础明显...  

-----------------------------
我在一个瑜伽班断断续续地练了有一年半的时间了，老师一直都很照顾我，因为我是坚
持时间比较长的学员了。这位老师还是个在校学生，借了舞蹈教室每周免费给大家开放
瑜伽课程，刚开始的时候，教室里都摆不下瑜伽垫子，因为上课的人比较多。后来，学
员渐渐地少了，这几次，都只...  

-----------------------------
不知道为什么要关于一本书写这么多，也许我想写的只是自己吧。一本书，觉得他好，
打个五星。觉得更好，五星不能体现，就他娘的写篇述评赞扬。估计也是写了一个小时
，写完删删完写的动力吧。
有点悲哀的是看完书没那么热血，因为纯精神能量不会让我有执行的意欲吧。其实，这
本...  

-----------------------------
当初看到豆瓣里新书推介的时候，看到这个题目，慢慢来，一切都还来得及，心里有些
不屑，又是心灵鸡汤，所以一直没有去读这本书，没有去感受豆瓣红人meiya的文字魅
力。
还是那天，刷豆瓣，刷到一篇书评，那位豆友通过自己的因为meiya的书，因为书中文
字所扑面而来的力量带...  

-----------------------------
从小媒介资源不多，读的励志书不多，无非是刘亦婷、李开复、李阳还有老俞的书，现
在在手边的是李笑来的《与时间做朋友》、豆瓣人都知道的《少有人走的路》以及mei
ya的这本书。
昨儿中午到的货，但是要在今天的考场模拟一次六级，于是晚上算是看完了，里面大多
数文字都是豆瓣上...  

-----------------------------
如果不是要给meiya写书评，估计我敲字的可能性还要延后。
当然事实上，距我得意的收到快递来的书，已经过去了一个月之久。



冬天是一个不适合思考的季节，但又不能真的停下，一切的娱乐活动在冬季都好像销声
匿迹，只好打发时间拼命读书读到脑袋都木掉，其实不想好好的写字，梳...  

-----------------------------
傻瓜书,浪费二十几块钱,昨天当废纸卖了,再也不会买这种无病呻吟的垃圾了!!!!觉得没收
获,圈钱之作而已. 看来买书真得三思.以后我还是老老实实去学校图书馆借书看吧,哎
总体来说,里面就胡乱拼凑了点所谓的道理,我敢说这些道理没几个正常人不知道的.宣传
的这么好,好久没买书了,一...  

-----------------------------

-----------------------------
最早看到meiya的文章，一篇《慢慢来，一切都来得及》瞬间让我安静下来。
那段时间正是工作和生活都面临问题的时期，各种纠结，无法安生下来。
如果不能把握这个机会，那就会怎样怎样；如果错过这个机会，那就会怎样怎样……各
种纠结，无法做出抉择。 这本书，犹如夏天的一杯冰...  

-----------------------------
藏地密码 搭车去柏 林刺猬的优雅 时时刻刻 达洛维夫人 当我谈跑步时，我谈些什么
老子 劝学 时间管理幸福学 一个人老后 一个人住第三年 那些忧伤的年轻人 黄金时代
父后七日 哀痛日记 男人来自火星，女人来自金星 少有人走的路 不抱怨的世界
嫁给谁都幸福 临终前会后悔的25件...  

-----------------------------
老实说，在这本书里所读到的meiya，不是我喜欢的那个meiya。
第一次知道meiya，是在豆瓣上看到好友推荐的一篇日志，《因为爱好，痛苦不会要了
你的命》，点开页面之后我认真地读完了全文，并@了一个朋友，是因为，我是真的感
同身受。很多了解我的人问过我：你为什么能...  

-----------------------------
二十多岁的时候，我发现自己是从里到外的慌张，不知道自己是哪块料，不知道自己能
干什么，不知道什么时候能成功；同时，又是多么的英雄主义啊，觉得自己独一无二，
什么都能干，什么都瞧不起，即便不是那个内裤外穿的superman，也是个丁字裤外穿
的女超人吧。 我一直以为这样的想...  

-----------------------------
在11月30日的时候，第一次知道meiya要出书了。那个时候还写了篇日志，关于听到m
eiya《慢慢来，一切都来得及》的书名，而且一天之内在不同的地方‘慢慢来’这个关
键词出现在我眼前很多次。
谣言21号是世界末日的那天在亚马逊预定收到了。（我还觉得时间很微妙。）然后，用



了3天...  

-----------------------------
一星也觉得给多了，文章总是跳文，毫无逻辑，乱打着励志文，就是一种很不负责任的
感觉，引用了不少其他电影跟书籍，感觉就是在凑字数。
也不知道为何豆瓣评分那么高。 现在是个人都可以出书了？
一星也觉得给多了，文章总是跳文，毫无逻辑，乱打着励志文，就是一种很不负责...  

-----------------------------

-----------------------------
同是豆瓣的寄居者，上豆瓣很多年，写生活，拍片，写心情的文艺青年数不胜数，大家
都有自己的一小片天空，过的有滋有味，多姿多彩，自己看了幸福在心，别人看了点赞
，要么同感大发。我想这些都暂且称为一种社会现象吧，人们总是对于自己本身所拥有
的忽视，对别人拥有的羡慕，恨...  

-----------------------------
一片，两片，三片…..黄色，绿色，红色….咔嚓咔嚓，我又在臭美了，这秋天真美，这
阳光真舒服，久违了，这么深切的发自内心感受到秋天的美。虽然听到朋友的离开我依
然悲痛但会告诉活着的人，“他是天使，现在他要回去了，我们应该为他高兴”。这样
的平静是我始料未及的。 ...  

-----------------------------
天朝教育最大的失败，就是老师总告诉俺们：
要去想，去思考，去琢磨事情背后的意义。
写文章要有意义，干活要有意义，吃饭要有意义，喝酒要有意义。做爱也要有意义。
功利之心，莫甚天朝。（不是天国）
生活当慢慢来，一路走过，有闲人，有有趣的人，有无趣的人，但都能瞧出趣...  

-----------------------------
刚入学的时候，个人资料上有一栏要求我填入学目标，我毫不犹豫地写道：1.得到心灵
上的历练和成长 2.交朋友，唱歌，种花，画画 3.考到应到的地方去
我着急的事情大概是老师不认同的罢，所以在看到我的资料的一刻蹙起了眉头。可是重
点高中又如何？我向往的事情，我的心...  

-----------------------------
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