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标签

心理学

心理

人际交往

博弈论

情商培养

心理博弈

我想读这本书

生活在别处

评论

这个分数感觉被低估了，细看里面很多有用之处，至少7.5以上。

-----------------------------
读者意林的风格一本小读物，内容缺乏实证和理论而不能视为心理学著作，不过读着故
事反思自己为人处世之道的不足也是一件好事。

-----------------------------
比较接地气

-----------------------------
尽管本书不成体系、废话连篇、说理不明、例子空洞，对于我这个职场小新人，其中一



些禁忌规避和营销策略还是具有参考价值的

-----------------------------
第一个添加该书的人光荣！确实是一本好书，字字写到心眼里。20160330

-----------------------------
不行啊…就觉得完全无法被说服。每章节的小故事根本不能得出那样的结论吧，根本是
自说自话瞎揣测别人的心理啊…既没讲明白怎么回事儿，也没讲明白该怎么做。当然，
后者也许靠天赋之类…

-----------------------------
还行啊，故事会

-----------------------------
虽说是拼凑出来的，但可读性还行，放在咖啡店理发店机场之类的公共场所让人翻翻可
以，不值得买来精读。

-----------------------------
有时候自己就很苦恼，父母对自己操纵太深，所以自己奋起反抗，最后完全表达了自己
，但是为什么情绪上还是非常失落？看了这个书才明白，因为父母一直还在继续释放负
面情绪、继续操控我，而我的内心既不够强大，也没有实现反操纵。工作中也是如此，
也有强势的、爱操纵的同事，会让人害怕他的挑刺，其实挑刺也只是他寻求存在感、给
别人施压的心理制霸策略而已。最有趣的就是看两个强操纵的人对峙，实在精彩，“你
这个得做好几个月吧？”“我怎么发现我的项目做不成你这么开心呢？”都是高人…学
习…反操纵…这本书本身逻辑性不太强，但是给我打开了新世界。

-----------------------------
就很没意思。

-----------------------------
鸡汤文，浪费时间。

-----------------------------
一大堆事例的炒冷饭

-----------------------------



简单真实 看书名差点错过的一本书

-----------------------------
2019年2月：很多贴近生活的故事来解释一个心理学现象，很多故事看了有共鸣，但是
却不说解决办法，都不告诉怎么博弈，那博弈在哪？靠，什么玩意，读了99%弃读，真
的是少数读了生气的书。

-----------------------------
道理我都懂，就是做不到

-----------------------------
把交流的对象平等看待，问题减一半。

-----------------------------
看看还行，实践不存在。。。我当时为什么要挖这个书坑

-----------------------------
这本书乍一看以为是外国某心理学家的著作，其实是本土品牌，里面提到不少心理效应
问题，值得在生活中注意，但关于如何解决问题的关键内容不是很突出，反正少说话，
多观察，多做事，多读书多思考，做个善良的人吧。
几次让我认为不是别人在操控我，就是我在操控别人，没有任何“博弈”的感觉，也许
是我根本没有意识到“博弈”这一点。

-----------------------------
人情练达

-----------------------------
- 人际交往中的终极博弈: 洗脑与反洗脑, 操纵与反操纵 - 整体思路很简单: 与人斗,
其乐无穷 + 我要赢

-----------------------------
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书中有这样一个案例。
麻省理工学院的斯隆管理学院曾经让100个学生对订阅《经济学人》杂志的阅读方式进
行选择。第一种：花费59美元在网上订阅；第二种：买125美元的印刷版；第三种：印
刷版加电子版套餐同样价格125美元。结果是：单订电子版59美元的有16人；单订印刷
版1...  

-----------------------------
这本书是在双十二的时候买的，但是因为一些事情没有时间看。最近，三天才把它看完
，说实话这是一部非常不错的书籍。里面的例子先不说真实性怎么样，但是，都是合乎
常理的，把生活中的小事情都能够解释的清楚，让读者意识到生活中的那些烦心事原来
都是有套路的，都是可以解决的...  

-----------------------------
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