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《中国北疆古代民族政权研究》认为无论是中原还是北方民族，在氏族部落解体之后，
都形成了众多的宗族部族组织。在宗族部族之间的矛盾与斗争的过程中，强大的宗族部
族通过兼并战争，统一了本民族，建立了自己的国家。原生的中原政权如此，续生的北
方民族政权亦如此。作者最终指出：中国北方民族政权积极主动地学习、应用、发展、
普及了中原的政治、经济和文化，并扩大了中国的疆域，为各民族的融合做出了重大贡
献。
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作者力推氏族—宗族部族—民族的演进脉络
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