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《家庭养花必备手册:室内篇》讲述了：现在人们越来越喜欢养花种草，把绿色请进家
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中已成为一种生活时尚。确实，鲜花绿草，带来了大自然的勃勃生机，使人在与自然的
和谐共处中，更加领略到生活的美好。室内放几盆花，红花绿叶，生机盎然，既美化了
环境，又能陶冶性情，更能健身和净化空气，这是健康生活的一个组成部分。然而可惜
的是，不少花卉爱好者买了一盆盆好端端的花，没过多久，不是花蕾掉落，就是叶子发
黄，不少还有病虫害侵袭，使原本开心的事儿变成了遗憾。据我所知，这其中的原因是
多方面的，主要还是养护管理的技巧不够。俗话说“三分种七分养”，光靠晒太阳、浇
水、施肥是远远不能满足植物生长需要的，因为种花养草是一门多学科的学问。
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沈宗英，1936年生，上海浦东人。现任华东师范大学生命科学学院教授。从事植物生
理教学、科研工作已达40余年之久，积累了丰富的家庭养花经验，已出版、发表了多部
著作与论文。编纂出版的《实用家庭养花手册》，每年都需印刷多次，深受广大家庭养
花爱好者的好评，总发行数已达30多万册，被评为全国优秀畅销书，对指导家庭养花具
有较大实用价值。
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