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湿热病是湿病的一种，主要是因为湿邪侵入人体而与热邪结合而引起的一类疾病。并且
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湿、热之邪的产生跟与气候，地理，体质和生活习惯等条件有密切的关系。此类病症起
病缓慢隐匿，病情绵长，易阻气机，易伤阳气，疾病性质复杂多变，所以是很难治疗的
，且是很多疾病的致病因素，所以防治湿热袭身是防治诸多疾病，尤其是一些重大疾病
的重要手段。尤其是除了湿热病除了上述的特点外，还有“重浊”的临床表现，这是癌
症、一些慢性病的重要特点。所以本书就是告诉大家如何通过除湿热毒来预防大病，重
病，重在讲究实用的方法，通过这些小方法即能起到很好的除湿热目的，继而达到防病
保健的作用。
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