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好好地吃一只螃蟹。

好好地吃一枚山核桃。

好好地吃一朵西蓝花。

每一种食物都是一种情绪。我操控不了我的胃，它代表着一种情感渴望。

曾见店里有位老人自己要了条松鼠鳜鱼要了碗白米饭，仔仔细细，吃个干干净净。这场
景细想之下，真是动人。一家老店，老味儿，老 手艺，陪了一个人半生。

能吃敢吃和能爱敢爱一样，都是年轻人擅长的事。等到有一天你想吃却耽于消化不了，
想爱却碍于本钱太少，青春便也过去了。

一切皆是偶然，得之珍重，安享观望于当下。碰到好茶，碰到好人，碰到好事，皆是此
理。

作者介绍: 

乔迦：

策划人。写作者。

小说入行，尤擅随笔杂文，却最爱诗。

保持怀疑和辩证。

自主，果决，老派，对生活充满自信。
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标签

美食

我想读这本书

生活

随笔

想读，一定很精彩！

散文

好书，值得一读

乔迦

评论

实在不知道这么高的评价咋来的 看了开头几篇 味如嚼蜡 满篇的“我说 爷爷说
我说…” 用词重复且不精准。内容也没什么心意 讲童年话爱情 实在老套。总之
就是一本不精致的书。不值一读

-----------------------------
热爱食物的人一定热爱生活

-----------------------------
说是美食随笔，其实主角全是人，食物只是引子。作为一个想看美食随笔的人表示这书
不合格啊。而且写的也很一般，很口水，不知道为啥这么高的分。

-----------------------------
咩，5月上市，各位可以准备读起了~~关于新书的寄语就是——一切靠口碑~~~~#就是这



么自信

-----------------------------
#写吃是需要岁月的积淀，融合一地的风俗人文，别样的观物之眼。这本书优缺点明显
，少了点准确的硬度，偏文艺用情感和故事的敷衍，喧宾夺主。吃，就尽量不讲故事。

-----------------------------
不是很懂每篇像重点一样放大的字体那几句话是做啥用的

-----------------------------
几度读不下去 不知为什么写吃最后都要故作姿态上升某些高度

-----------------------------
写得特别好看，特别好吃！

-----------------------------
关于吃饺子的那段 真的有同感 文字质朴 写的都是那些家长里短
像冬天的暖阳，温暖的，慢慢的 同时也短暂

-----------------------------
透露出一种当代女性知识分子的沾沾自喜

-----------------------------
每夜两篇，昨日读完，行文疏落有致，写的虽是吃食儿，人情世态才是主角儿，一些场
景画面感十足，神气活泼，好看。

-----------------------------
一个自称女权+女文青借着食物写下的年少回忆录，既没有美食也没有生活，跟标题一
样的空洞乏味。看大众点评都比这本书有趣的多！

-----------------------------
年轻人的一本美食随笔，更像是亲情的抒发，有点点无病呻吟的感觉。

-----------------------------



东北妞写的和美食有关但不局限于美食的书，立足东北，却写出了东南西北的风味儿。

-----------------------------
小姐姐送的，没看完。说实话，文章真不咋地，写的很空洞乏味。

-----------------------------
这是一本我想带在身边，随时翻阅那么一两章的书。中国人爱吃，爱热闹，讲人情，人
情往往通过一堆人聚在一起热热闹闹吃一顿来体现。我很得意自己也是个有乡下老家的
人，能感受到作者笔下那种家的温馨。家的温情，透过胃，写进身体里，隔着千山万水
，也不会忘记。

-----------------------------
买了好几年了一直存着没读，因为标题对内容太期待了。开封之后读了几篇味同嚼蜡，
太鸡肋。浪费钱，浪费纸，浪费资源。

-----------------------------
现在写书真是太容易了

-----------------------------
很多时候觉得作者心很硬

-----------------------------
不像写美食的书 借美食之名抒情 吃货被骗

-----------------------------
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书评

01. 这是一个故事。更是一篇书评。 02.
杨小桃不喜欢别人叫她杨桃，因为她特别讨厌那个叫杨桃的水果。 可是她爸爸喜欢。
杨爸爸有一个叫 “吃个杨桃吧”的万能后缀语，堪比一枝红杏出墙来。
感冒咳嗽了，吃个杨桃吧，可以消炎； 夏天傍晚回到家，吃个杨桃吧，可以...  
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-----------------------------
我与乔迦相识多年。
最初我在西安，她在长沙。那会儿我在一家杂志社做编辑，她也一样。西安有粉巷的冒
菜，回民街的小炒，玫瑰镜糕，永远吃不完的冒菜和满大街肉夹馍。可我最爱的是一碟
热米皮，如果配上一碗小馄饨才最妙。而长沙除了臭豆腐、糖油粑粑、没玩没了的粉面
和小龙虾，...  

-----------------------------
（注：谢谢叶老师的书评，以及当时原定书名是《好吃是种人情味儿》，愿你在这些味
道里也找到熟悉的自己）
忘了是几时，乔迦告诉我：她将写一本关于吃的书。我没太当回事儿。现代人浮燥，什
么东西都急急忙忙，快餐遍布在一切角落与关系中，而安安静静，吃一碗最朴素的饭，
写一...  

-----------------------------

-----------------------------
（千呼万唤，发个原书内容后记，或许对于我为什么近年来甘之如饴地长胖是个很好的
解释） ps:新书初定5月初上市，感兴趣滴童鞋请多支持！！！！ 除夕。天蓝。风大。
杯子里泡着百合花、红枣干、桂圆干，最出味道的是十一节后从家带回的姑姑自己晒的
苹果干，也算是此刻对家中...  

-----------------------------
如果让我用一句话评价这本《好好地吃一朵西蓝花》，我更想说，这是一封给生活的真
心实意的情书，包含着作者对这生活最真实的感受。
很多时候我们都喜欢将生活与美食联系到一起，因为这两件事物有着最深刻的联系，生
活的酸甜苦辣与食物的五味杂陈一样，都充满了无限的滋味，让...  

-----------------------------
外婆做了一辈子的饭，每当有外人来我家做客的时候我外婆都会多做几个菜，然后给客
人添满满的一碗饭，让客人吃得几乎是扶墙走出我们家。
想起外婆每次吃饭吃的东西，基本上都很杂，但是有一点，她总吃别人不吃的东西。
当家里只有我和外公外婆三个人的时候，外婆通常都会把昨天...  

-----------------------------

-----------------------------
我是第一次看人家写吃的，把自己看哭了。并不是馋哭了。
老早以前看乔迦写文，是关于栗子的。如果你在北方待过，如果你领略过北方冬季肃杀
的北风和萧瑟的街景，如果你曾经在冬季北方的街头经过糖炒栗子摊，就一定忘不了那



种带侵略性的甜味儿带给你的无限安慰，那是一种让你彻...  

-----------------------------
时间已是晚上7点半，坐在下班回家的的士上塞着耳机放空的时候，莫名的觉得此刻应
该和家人一起围绕一桌吃晚饭，有时说说白天发生的事，有时又只是安静的默默吃饭，
夏天的餐桌上也许会有辣椒炒肉，丝瓜汤，空心菜，清蒸鱼，饭后会一起坐在沙发上吃
着冰镇西瓜，开着电视聊着天。 ...  

-----------------------------
这世间不乏漂亮女人，但不见得漂亮女人都是有情趣的。
私以为，漂亮女人不见得美好，美好的是有情趣的女人。或是还算幼稚，某些时候总认
为依据节气吃食且生活的女人极具情趣，乔伽或就是这样的了。人们总在念叨情趣，而
情趣是什么呢？不过是凡事有分寸罢了。你想啊，一个女人懂...  

-----------------------------
日本有一家有名的拉面店，叫一兰拉面。它的特殊性在于，每人一个隔间，你可以享受
一个人安静的吃一碗面，不影响别人也不受人影响。贴心之处在于，哪怕你是一个人，
也不会感到尴尬。但后来回头想想，这不过是一种噱头而已，一人食既可以做成与众不
同特色，也是营销的手段之一。...  

-----------------------------
连续加班了一个月，没日没夜地忙了一个月，终于等来了五一的小假期。窝在家里，煲
剧看书是我喜欢的度假方式，毕竟去哪都是人，唯有家里不拥挤。在豆瓣比较关注的乔
迦出新书了，迫不及待开始拜读，《好好吃一朵西蓝花》书名有趣极了。
作为一个很小的时候就离开家求学，大...  

-----------------------------
前脚刚读完丰子恺的《缘缘堂随笔》，后脚紧跟着拆了这本书。
对于丰子恺的《缘》，我是特别喜欢的，可惜那几天忙着工作，没来得及写读后感。总
体评价，则是记闲事，显文人雅趣，有行云流水之画风，读来十分畅快。
作为晚清民国时代的作家，丰子恺的文字功底自然是了得，且带着...  

-----------------------------
拿到书的那几天，恰逢天气闹别扭的时刻。昼夜温差大，忽冷忽热，导致整个人在吃食
上都没有胃口。闲来无事翻着乔迦姐的新书，姑娘写的关于吃食的故事，让人忽略了天
气的难以捉摸，也忽略了身体内燥热与冷感的交替。
我属于乔迦姐书中提及到的潮汕姑娘。 大部分人对潮汕的印象大...  

-----------------------------
中国人有句古话：“民以食为天”。现在的人们总觉得，年味越来越淡了，想想，以前



的人生活水平没现在那么高，也没现在那么忙碌，逢年过节，提前购置准备食材，精心
烹制一餐，大家围坐在一起，现在生活水平高了，随时可以下馆子吃顿好的，天南海北
的食材，各大电商都可以...  

-----------------------------
我妈年轻的时候完全不会做饭，我爸到现在也没学会做饭。
据说，两个人刚刚结婚的时候，一起在家包了顿饺子，庆祝自己走向“独立”。结果，
不知道是因为皮儿和得太软还是馅儿和得水大，起锅的时候只剩下一锅片儿汤。我妈气
得坐在饭桌边儿上抹眼泪，俩人还不得不就着眼泪把片儿...  

-----------------------------
从前的我怎么也不会想到，看书这事，有一天会成为一件奢侈的事情。
所以，读完这本书，究竟利用了多少碎片时光，我也回想不起来了。
白天里琐碎的忙碌令我很浮躁，我只能在夜里两个孩子都睡着以后才能做点自己喜欢的
事。 喜欢吃的我，其实很少看美食书籍。 但这本书里关于食...  

-----------------------------
我喜欢看人写吃，谈吃。唐鲁孙的京味，汪曾祺的知味集，张宗子的“越中清馋，无过
余者”，袁枚的随园食单，宋惠莲只用一根柴火便烧的“骨脱肉化”的红烧猪头和红楼
里那几段经典的菜谱，甚至近年来网上一度流行的美食文，层出不穷的烘培教程、美食
博客，都欢喜找来看，尤...  

-----------------------------
好好地吃一朵西蓝花_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	好好地吃一朵西蓝花
	标签
	评论
	书评


