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作者介绍: 

周国平：1945年出生于上海，现在中国社会科学院哲学所工作。主要著作有：《尼采
：在世纪的转折点上》、《人与永恒》、《尼采与形而上学》、《周国平文集》、《妞
妞——一个父亲的札记》、《宁望的距离》等。主要译著有：《尼采美学文选》、《尼
采诗集》、《偶像的黄昏》等。其作品充满了人生的智慧和哲学的魅力，融理性和激情
于一体，笔调清新自然，深受读者喜爱。

目录:

周国平经典散文·情感体验卷_下载链接1_

标签

周国平

散文

当当读书

当当

人生

评论

很多地方太鸡汤 孤独的观点还可以 看待男人和女人方面还是太片面

-----------------------------
写得头头是道 就是不入人心 无法以理服人 弃书了

-----------------------------
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最强烈的爱都根绝于绝望，最深沉的痛苦都根源于爱。这本书应该会再读一遍，写的真
好！

-----------------------------
论教育与孩子的章节对于未涉情爱的年轻人来讲更具可读性和启迪性，周的文笔确实细
腻柔软，娓娓道来的哲理。

-----------------------------
前半部分还是很喜欢 但是没坚持看下去 后半部显得太过…学术？

-----------------------------
看得我太压抑，似有似无的东西让人琢磨不透。

-----------------------------
每个年龄段读的书有所不同，心境也不一样了，大一特喜欢读周国平。最喜欢那本爱与
孤独。

-----------------------------
坚持看完 好大一碗鸡汤 不喜欢太哲学的东西 但若能正正有些人的三观还是极好的

-----------------------------
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书评

在两个月以前的出差途中读的这本书，读完之后，恰好遗落到了酒店里。现在，在这样
一个加班的晚上，忽然想为这本恰好读完，恰好消失的书写一点什么。看看自己还记得
多少。
1.人生来就是孤独的。这里的孤独，并不是一个负面的词汇，只是描述一个独立个体的
状态。 2.爱，可以让...  

-----------------------------
有段时间专门在豆瓣上搜罗各种“有思想”的书，试图让自己能从中汲取一些养分，离
浅薄二字稍稍远一些。在那长长的豆列中，这本《爱与孤独》是一眼就喜欢上了。
这是我第一次看琦君的书，也是第一次“认识”琦君，相见恨晚是当然的。我们身边充
斥着太多想当然的心灵鸡汤，如这...  
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-----------------------------
如果我去书店的话，这种关于人生感悟的书我一般是不会翻的，更不要说是哲学家写的
书了。原因嘛，就如老周在书中所说，男人总希望去思考点什么，我在大学挚友的帮助
下，养成了一种爱总结与思考的习惯，而且，在多少读过点的人生感悟的书里，也发现
，自己的总结的信息，除了正确...  

-----------------------------
以前从来不看这种非小说的的东西，把诗、散文、哲学小品等等太缥缈的都归归类视而
不见。这本书是我第一次真正拿起来用心读过的和哲学相关的。
有爱便一定伴有孤独，一切常人都无法逃脱这个宿命。周国平是这样说的吧。但读书读
时候我却分明看到作者本人在偷偷笑，欣喜于自己并没...  

-----------------------------
周末在南校区看了周国平的《爱与孤独》，一本把爱写得美好而透澈的书。
记得在暑假的时候听猪说他的书很好，特别是《安静的位置》，于是把一本厚厚的《周
国平文集》从广州，到珠海，再到湛江，结果是完整地翻了几页带回学校，觉得竟然有
看不懂的感觉，还书的时候还直...  

-----------------------------
摘要：
被誉为“台湾文坛上闪亮的恒星”的琦君是极少数的从事真正文学创作而作品畅销的作
家，她的作品之所以深受读者欢迎，当中一个很重要的原因就是她信奉着“感人心者，
莫善于情”这句名言，她始终怀着一颗纯朴的慈悲之心，用“情眼”看世界。于是，在
她的作品下，处处都是...  

-----------------------------
人应当学会与‘孤独’相处，细细认真品味孤独，不要奢求爱情与友情。为了逃避孤独
而把自己融入人群中，在我看来这与苟延残喘、浪费生命别无二致。人往往是在孤独的
状态中了解事物，解读人生的。恐惧孤独、拒绝孤独的人，已经被同化，不属于有灵魂
的个体了。里尔克曾说过：...  

-----------------------------
这是第二本念过去的细碎的书。也许现代人真是太匆忙，能够封印在心底多年之后拿出
来微笑着回顾的太少。长到现在，即便不能理解那份沧桑，也能隐约有想落泪的体会。
道与父亲在战时听雨轩中念诗的岁月，道同学飞花行令忽而泪眼若为容。唯是那些付了
真心的时光，是珍贵，才记...  

-----------------------------
用文学的形式谈哲学。思考了人类永恒的命题，诸如生命的意义、死亡、性与爱、自我



、灵魂与超越等，虔诚探索现代人精神生活中的普遍困惑，重视观照心灵的历程与磨难
，寓哲理于常情中，深入浅出，平易之中多见理趣。这些文字足够有力量，字里行间构
建了一个广阔的哲学空间。周国...  

-----------------------------
有那麽一些书，莫名其妙的就能打动你的心。
上次看到这么让我欲罢不能的文字还是路遥的平凡的世界，从来不看长篇的我就那么看
完了近百万字的著作。
然后在图书馆书架上随意翻起这么一本书，没有抱任何期待，上一次看同类型文字是林
海音的城南旧事，却没有进入我的内心，而这一...  

-----------------------------
一回生两回熟，三回四回就没有了新鲜感。一座城是这样，一个人是这样，一个年纪是
这样，一种生活也是这样。新奇之后如何继续，或者如何接受平淡？
去时的路上翻完了周国平《爱与孤独》，最期待的关于婚姻的领悟，是以婚姻的悖论为
题，而且即便认识如此深刻，周国平的婚姻还是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为一个读书不多的人，单纯的想增加阅读量。我选了这本书，不过倒也是个错误，我
没有丰富的阅历，周国平老师是一个大家，他的文章辩证，哲学，富有时代性！我完全
没有能力在这里评论什么，我单纯的想要练习自己的文字能力，才在这里bb。事实上
这本书我没能完全的读下去，前面...  

-----------------------------
有些章节反复读，就像不断抚摸 自己心里的小心思。有些章节也会快速略去，
但是读罢的确让我更温柔和平静的思考评价问题， 值得一读  

-----------------------------

-----------------------------
很喜欢这种厚重的文字。关于友情，我没有经历过刻骨的离别，所以这本书的后半部分
只是粗略通读了一遍；而前半部分的亲情和师情，是很容易引起共鸣的。老院里母亲哼
的小调，父亲持的古书，颇有才情且狂放不羁的堂叔，迂腐儒雅的启蒙师，和蔼清骏的
瞿禅师……这些贯穿于琦君成长...  



-----------------------------
爱情不是人生中一个凝固的点，而是一条流动的河。这条河中也许有壮观的激流，但也
必然会有平缓的流程，也许会有明显的主航道，但也可能会有支流和暗流。除此之外，
天上的云彩和两岸的景物会在河面上映出倒影，晚来的风雨会在河面上吹起涟漪，打起
浪花。让我们承认，所有这一切...  

-----------------------------
什么是爱，自己对爱的理解又是如何形成的，这或那是不是爱，以及应该如何去爱？这
些问题时常出现在思绪之中，但一直没有腾出时间或者说静下心来，梳理一下这丝丝缕
缕。因疫情影响尚待在家里，借此清悠时间，得以看看书，梳理思绪，也和自己聊聊天
。 去年12月份的一次出差，在机...  

-----------------------------
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