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《由零到最遙遠的距離》收錄了Elton廿載以來藉著參加越野賽挑戰自我的故事，以及
一班被喻為山界外星人的戰友：何海濤、梁超賢、羅楚健、李碧茜、林成業、曾進傑、
粱冠妮、黃浩輝，在賽道上成長的心路歷程。本書部分收益將捐助香港移植運動協會推
廣器官捐贈。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

身兼運動物理治療碩士、物理治療學理學士、「健衡物理治療及專項訓練中心」創辦人
、越野賽運動員的Elton每天生活離不開運動、學術和冶療，他把部分比賽經歷和科學
理論輯錄成書，希望對志同道合者有所啟發。
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