
大懒猫时尚健康100招

大懒猫时尚健康100招_下载链接1_

著者:李洁

出版者:中国纺织

出版时间:2008-1

装帧:

isbn:9787506446365

http://www.allinfo.top/jjdd


《"大懒猫"时尚健康100招》主要内容：要做一个最最最懒的女人……要做一个最最最
懒却最最最有魅力的女人……想知道如何让这矛盾的两者达成统一吗？答案都在这里！
《“大懒猫”时尚健康100招》会让“懒猫族”们随时随地都焕发出时尚的气息，健康
的朝气。不需要太多的时间，也不要看了会“后怕”的瑜伽和慢悠悠让人“瞌睡”的太
极拳……随时、随地、随机，让我们拥有一个时尚的心态、健康的身体！

事实就是这么简单！翻开这本会给你带来无限I京喜的书吧！意想不到的收获就在等着
你呢！
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