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评论

催眠偏向于认知行为治疗，重结果不重原因，注入新的行为模式改变旧有习惯。

-----------------------------
1.催眠师需要拥有智者的特质，像雅典人民的苏格拉底，犹太人的拉比，作为权威的功
能才能生效。2.与精神分析不同，催眠聚焦于当下的问题，对不同文化背景问题和对象
的处理截然不同，甚至剑走偏锋，发生有原则地以治疗为目的的越界，无法程序化。3.
催眠是一种集中而流畅的无意识状态，用无意识来解决无意识的问题，比意识状态更稳
定专注，也可以一心多用。4.催眠不管来路，只要目的，利用文化和个体特质，实质上
是对文化和个体最大限度的尊重，让他们以其本来面目活下来，寻找他们本来就具备的
克服问题的力量，并完全地信任。5.“乔的故事”看哭了，他所接受的心理治疗只是一
个心爱的姑娘说“可以，只要你是个君子的话”。6.“艾瑞克森，你最好面对现实，你
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这一生都要面对命运的不公”。

-----------------------------
瞻仰一下的就得了，别指望能学会

-----------------------------
非常感动

-----------------------------
实在太棒啦！

-----------------------------
还是心理分析

-----------------------------
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书评

跪着看完艾瑞克森对恐惧症、厌食症以及一位精神分裂症病人被迫害妄想的干预案例。
其实这本书里谈到的催眠技巧不多，比较多的是艾瑞克森如何进行暗示以及他超高的观
术。而那三个案例也可以说是一种非常非常高明的行为认知分析。只不过区别在于普通
心理师将主流观念强加于咨询者...  

-----------------------------
作为短期心理治疗的创始人和二十世纪催眠届的领导人物，米尔顿
艾瑞克森可以称得上是一位传奇人物。而本书的作者杰弗瑞 萨德作为米尔顿
艾瑞克森基金会的会长以及艾瑞克森的亲传弟子。这本书与《催眠大师艾瑞克森和他的
催眠疗法》互为补充，收录了40多个艾瑞克森的治疗实例，从...  

-----------------------------
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