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在心理治疗历史上，罗杰斯是第一个将自己的个案咨询过程真实、完整地公之于众的治
疗师。本书不仅有罗杰斯心理治疗过程的完整记录（许多经典个案为首次公开发表），
还有其他心理治疗学派的专家们对这些个案的点评。
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对于从事心理咨询或心理治疗的专业人士来说，本书是一本不可不读的经典之作。对于
选修心理学的学生和接受心理咨询或心理治疗训练的学员来说，阅读本书就如同上了十
堂临床心理治疗的观摩课。

自从2006年9月《罗杰斯心理治疗—经典个案及专家点评》第一次出版以来，它陪着我
们走过了八个年头。在这八年中，它一直受到读者的广泛好评和赞誉。本书不仅有罗杰
斯心理治疗过程的完整记录（许多经典个案为首次公开发表），还有其他心理治疗学派
的专家们对这些个案的点评。本书将使新一代心理治疗师领悟到真正的罗杰斯治疗，以
及这些治疗方法的重要意义，使罗杰斯的思想在心理治疗领域得到继承和发展。在此软
精装版本中，我们对译文重新进行了校正，修改了错误疏漏之处，同时从阅读的舒适度
考虑，对本版的排版重新进行了设计，希望本书能以更好的品质面对读者。

对于从事心理咨询或心理治疗的专业人士来说，本书是一本不可不读的经典之作。对于
选修心理学的学生和接受心理咨询或心理治疗训练的学员来说，阅读本书就如同上了十
堂临床心理治疗的观摩课。我们希望本书的软精装版本能更加得到广大读者的青睐。
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标签

心理学

心理咨询

人本主义

心理治疗

罗杰斯

卡尔·罗杰斯

案例

心理

评论

-_-咨询师把自己变成了一味治愈的“药”，而他们口中所说出的那一个简单的“嗯”
字，它的力量，可以支撑、陪伴，甚至给予另外一个人活下去的勇气，看到希望的曙光
。
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-----------------------------
太专业了，看到后面头秃

-----------------------------
即便只有文字记录，仍能感受到心理大师罗杰斯的魅力——他就是来访者的心灵伴侣：
坚信每个人的自我完善能力，对来访者的共情，深刻的理解，完全的接纳和敏锐的感受
力。人为中心疗法给我们的希望是，能做到共情这个必要且充分条件，就会在那时那刻
成为他人的心理治疗师。

-----------------------------
2016.3.23【想读】 买过，也看了一点

-----------------------------
工作时间一本正经的摸鱼

-----------------------------
作为兴趣读物来看 案例过于详细 更适合专业心理咨询师学习使用

-----------------------------
已购

-----------------------------
经典必读人本主义，终身向罗杰斯学习

-----------------------------
来访者就像是掉入井中的人，而咨询师是路过井口的人，你是会被井里的呼救声吓跑，
是会帮助对方分析还是给予关怀与支持？突然明白为什么纯理性的分析反而会让人遭骂
，因为处在那样一个黑暗而不安全的地方，对于绝大多数人来说，方法论是空洞且无力
的，而共情与支持，才是真正让人坚持下去不放弃的力量。

-----------------------------
也是有，经常以沉默来应对的案例的啊

-----------------------------



常读常新。

-----------------------------
经典

-----------------------------
刷新了我对心理咨询的认识 心理咨询也不能全部依赖咨询师
咨询师只是起一个引导作用 来访者自己才是自己的救赎者
从各种案例真的可以看出来罗杰斯对来访者的完全尊重
也能看出周围的环境和人对人的心理有多大影响 作为面询的背景 种族不同 男女平等
社会背景 双方价值观差距等或多或少都会影响面询过程
此时也不得不佩服罗杰斯能较好地平衡好这一切的能力
开始对所有的心理咨询师产生敬佩和尊重 原来真的有人会坐在你旁边
耐心地听你絮絮叨叨 共情地做出回应 真心地希望你好 哪怕你只是个陌生人
罗杰斯本人乐观 谦虚 礼貌 耐心 总是在前进 要是我也能坐在他对面和他聊聊天就好了

-----------------------------
有趣的心理治疗个案，学习增加专业能力

-----------------------------
可以看到罗杰斯这位人本主义大师的个案实录，觉得很幸运，也对愿意公开治疗实录的
罗杰斯和他的来访者深感敬佩。读罢，刷新了我之前对罗杰斯的固有看法，原来他也有
对来访者难以共情的时候，也有咨询做得不够完善而感到遗憾的时候，也存在偏见与局
限，但可贵的是，他始终虚怀若谷，坦荡开放。
阅读初始，我会在罗杰斯对来访者的回应中寻找规律，后来发现他根本没有一定会如此
的套路。他不拘泥于具体的技术，不根据预设方法解决问题，而是全然深入到治疗过程
中去，“以一种有感而发的，适应的、直觉的方式对即时情况做出反应。”尽管如此，
这些治疗也不是完全没有目标的，不管来访者有着什么样的问题，罗杰斯都致力于为来
访者的自我整合提供支持。使来访者“学会相信自己的情感，学会接受自己并最终接受
他人。”

-----------------------------
满分。

-----------------------------
每个人的路都只能自己走过，治疗师只是让人发现自我，像水的书，平实但真诚。

-----------------------------
万千心理真是棒！这一本对于处在沟通咨询入门阶段的人来说简直是天降甘露。



-----------------------------
给4星是因为觉得人本主义治疗真的很厉害，罗杰斯很厉害，但是这种潜移默化的和非
指导性的治疗方式很难学得来，有些点评一针见血，有些点评只是从学术角度物化了他
的咨询。

-----------------------------
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书评

因为有着丰富的内心、复杂的大脑和奇异的心灵组成的庞杂世界，人是地球上最难以捉
摸的动物。 很多时候，即使是自己，都无法分辨“Soul”，“Mind
”和“Heart”。形形色色的人，种种扑朔迷离的表象，一个外人如何抽丝剥茧，从现
象看到本质，并且巧妙地引领来访者从黑暗的迷宫...  

-----------------------------
看了罗杰斯的理论，自然想看案例，想看他是怎么工作的。 很有意思的发现是：
1.绝对的非指导，完全地接纳与理解是不可能的。任何人都是生活在自己的价值观，经
历，思维方式的框架之下，站在自己的鞋子里去看待别人，和别人交互的。非指导只能
作为一种价值观，一种姿态，一种努...  

-----------------------------

-----------------------------
终于有一本心理学的书，在他的开篇不再讲什么是心理学，心理学的分支，心理学的研
究方法；
终于有一本心理学的书，不用再一边自吹自擂着如何理论与实践相结合，一边却在不厌
其烦的反复玩弄着那些拗口的词汇和概念；
大概的翻过几本类似的书，即使是已经标题到临床的指导，内容...  

-----------------------------
来访者做出理性的自我批评依旧于事无补的时候，罗杰斯依旧保持非指导的原则，避免
给她任何建议和指导，避免来自外界的另一套衡量标准对她造成影响。
（我也有这种困惑，就是希望咨询师给出意见，告知答案，如果没有的话，会觉得烦躁
困扰。如果引导来访者的这种情绪，如果让来访...  
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-----------------------------
标题心理治疗是指那个大师云集的时代，经典精神分析仍然常青的时代，众多心理结构
的学说解释和治疗方法中，罗杰斯用了最简单的那一种。
1·你只是需要帮助的来访者，不是病人 2·我尊重你
3·我倾听你（你会为自己负责，你会有自己的判断和行动） 可以了，很美满。
关于本书...  

-----------------------------
失恋了，应该是悲伤的吧，但我感觉到很麻木，说不出的感觉。
又一次失恋了，很搞笑，大概我真的会有很多前女友吧。
说回来访者中心疗法，真的是现代心理咨询与治疗的一项创举。从罗杰斯以后，心理咨
询开始关注来访者的感受本身，人本主义的思潮经过几十年的发展已经深入到心理...  

-----------------------------
从读书的时候，就觉得人本的理念特别符合我自己对于心理咨询的想法，那时候对于人
本投入了很大的热情。一直觉得以人为中心，非指导性原则，是心理咨询的一种基本技
术，在实际的心理咨询过程中，无论你是用哪一种流派的技术，都会不时的应用人本的
一些基本理念，这成了我认知中...  

-----------------------------
这本书是针对罗杰斯治疗的10个案例进行分析，深度剖析了罗杰斯的“个人中心取向”
心理治疗是如何发挥作用。 下面这样的对话在罗杰斯的心理治疗案例中经常出现：
格洛利亚：我知道你不会给我答案。但我希望你能指导我，告诉我从哪儿开始，怎么才
能挽回我和帕米的关系了？ 罗...  

-----------------------------
做一名优秀的心灵捕手 --读《罗杰斯心理治疗》心得
罗杰斯的最大贡献，在于创立了以来访者为中心的疗法，这基于一个假设，那就是“人
人都具有实现自身潜能的固有倾向”，那么一名合格的咨询师，一个优秀的心灵捕手，
就是要能够使来访者在惬意的氛围中恣意成长，在生活上应...  

-----------------------------
具體的案例描述，對於從事心理諮詢工作的讀者來說應該有點用吧。不過這種純粹的資
助者中心的治療，一個是可行性，另外是諮詢效果，在有限的諮詢時間里，面對求助者
複雜的心靈衝突，書中的一些方法有時候不得不表示懷疑。  

-----------------------------
作为人本主义心理学的代表人物，罗杰斯是我很佩服的人。这本书用很多他的案例来阐
述求助者中心疗法的具体实施过程。他指出，咨询关系在咨询过程中是最重要的。人都
有自我实现的能力，所以不用特地给别人指导，只需要建立和谐的咨询关系，求助者会
自己成长，自己前进。这是很高...  



-----------------------------
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