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★咪蒙现象，国民励志女作家，在这个功利的世界，作品会说话，它承认你的努力。
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国民励志女作家咪蒙，引爆新媒体阅读神话。微信公众号粉丝超过300W，单篇平均阅
读量超过100W+。超过218,692,036次阅读，6亿次+转发，平均每6秒钟就有一个人读过
咪蒙的文字，58,256人因此改变了一生。

★为什么我们要这么拼？如何在这操蛋的世界保持快乐！

《我喜欢这个功利的世界》同名文章转发超过2,087,560，引发全城热议。读罢咪蒙的
文章，浑身热血沸腾，恨不得分分钟冲锋陷阵。名篇：《如何在这操蛋的世界里保持快
乐？》《你觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候》《所谓情商高，就是懂得好好说
话》《致贱人：我凭什么要帮你？！》《为什么我们要这么拼？《是的，我更喜欢努力
的自己》成为朋友圈里经常出现的正能量好文

★写给每一个为了让自己变得更好，而不断向上的你。咪蒙每篇文章都有大量的经典金
句，写给想成为更好的自己的你。当你发光发亮，自然万众瞩目。

国民励志女作家咪蒙，献给每一个人的梦想之书。

当你足够优秀，所有你想要的一切都会主动找上你。

当你发光发亮，自然万众瞩目。

当你觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候。

这个世上，只要你敢，再大的不可能，都会变成可能。

我喜欢这个“功利”的世界，

更重要的是，功利的背后，它承认的是你的努力。

我们深知世界的复杂、黑暗和荒谬，依然选择面对复杂，保持欢喜。

写给每一个为了让自己变得更好，而不断向上的你。

作者介绍: 

咪蒙，

作家，自媒体人，编剧，出版过几本书，胡说过几万句话，被粉丝誉为“国民励志女作
家”以及“国民最胖且最不要脸的女作家”。
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CHAPTER 2 所谓情商高，就是懂得好好说话
真正的情商高，不是虚伪，而是温暖。
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致贱人：我凭什么要帮你？！
致low B：不是我太高调，而是你玻璃心
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。
为什么我们要这么拼？
是的，我更喜欢努力的自己
最可怕的是，那些富二代比你还努力啊
富二代拼爹不公平？其实很公平
女人年轻的时候首先该干吗？先挣钱！
干得好不如嫁得好？屁咧•123
那件难以启齿的小事，叫梦想
努力和拼尽全力之间差了什么？
CHAPTER 4 对不起，我没有时间讨厌你
当你做喜欢的工作的时候，会激发出你人性中最美好的一面。你愿意超越功利。你愿意
不计较得失。你愿意付出一切。做你喜欢的工作，我不能保证你成功，但我能保证你快
乐。
对不起，我没有时间讨厌你
要么忍，要么滚
做你喜欢的工作，还是世俗意义上的好工作？
不知道自己喜欢什么工作，怎么办？
嫉妒使人进步
能在职场耍帅的女人才酷炫
哭个屁啊，你付出过一万小时的努力吗？
我为什么辞掉稳定的工作？
CHAPTER 5 你的美貌不如你的热闹
很多女孩儿总是问，怎么才能知道一个男人是否爱我呢？
很简单，他若爱你，在你最需要的时候，他一定会陪在你身边。
美貌是一种天赋，美貌更是一种勤奋
你的美貌不如你的热闹
记一件小事：什么时候该跟男人上床？
纯洁和性应该分开谈
为男人付出多少？底线是：你要输得起
如果他爱你，在你需要时，他就会陪在你身边
谈钱就能伤到的感情，不是真感情
只要前任老死不相往来，世界将变成美好的人间
CHAPTER6 我是因为你，才爱上了这个世界
我们不一定要通过爱情，才能获得治愈。
但是美好的爱情，确实有强大的治愈功能。
我不要你风光，我只要你健康
我是因为你，才爱上了这个世界
很抱歉，我只对我喜欢的人善良
当我说“你吃饭了吗”，我说的是“我好想你啊”
和好朋友渐行渐远，是什么感觉？
CHAPTER7 最高级的浪漫，就是柴米油盐鸡毛蒜皮
爱情可以反映一个人的最高智慧和最低道德。你找什么样的男人，
你为他可以做出多么没底线的事，这都取决于你，而不是那个男人。
夫妻之间最大的矛盾是什么？阶级！
夫妻之间也需要自我营销



最高级的浪漫，就是柴米油盐鸡毛蒜皮
为了孩子不离婚，你确定这不是借口？
不是每个女人，都当得了渣男回收站
爱情可以反映一个人的最高智慧和最低道德
CHAPTER8 那些年，我们这些没人追的女孩
也许现在，你喜欢的人，只看到你暗淡的那一面。
但总有一天，会有一个人，愿意绕着你转一圈，看到你发光的那一面。
“剩女”不是不要婚姻，只是不要将就
被嫌弃的胖子的一生
如何对付爱搞暧昧的男人
姑娘，你一切的纠结，都缘于他不够爱你
姑娘，拯救人渣这事儿，还是留给耶稣干吧
爱是无私的奉献？瞎扯
那些年，我们这些没人追的女孩
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翻过，文如其人，功利至极，不喜。内容简介已吹破天花板，湖南文艺怎么连这种书都
出？张嘉佳那本还不够卖？

-----------------------------
不知道十年后她回头看了自己的这本书是什么感受，也许是「啊，傻逼的钱真的太好赚
了」吧。

-----------------------------
从来没有一个人的文章，可以垃圾到让我连简单的通稿都不想复制黏贴发出来。。

-----------------------------
中心思想：“赚的钱多少是评判一个人最佳标准”
就这种价值观居然可以被那么多人追捧？
生前穷困潦倒的伟大艺术家、科学家一抓一大把。
就是现在，拿我身边说，我的老师们，一群潜心做基础研究的教授，缺点是没什么商业
头脑，一年十几万的工资，比咪蒙这种人赚的少得多，但他们比咪蒙伟大何止一万倍。
还有我的文盲奶奶，并不富裕却抚养4个孤儿长大，同样是非常非常伟大的人。

-----------------------------
可是我不喜欢你啊。咪蒙原来还能写写鸡汤，现在只能喷人和接广告了。

-----------------------------
迷蒙真是功利了。以前还算脑洞清奇。现在基本就骗骗粉丝了。

-----------------------------
又来赚粉丝的钱了

-----------------------------
这种垃圾书。。。

-----------------------------
买了书，半小时翻完。几年前豆瓣上初始咪蒙的时候，绝不会想到买的她的第一本书会
是这样。



-----------------------------
我还是不打分了，公众号文章合集。咪蒙很聪明，只是近来聪明到让很多人讨厌，取悦
不少人火起来，也激怒不少人。跟那种发泄电影类似，功能性明显，各取所需，我记得
我看的时候也蛮爽的，过后回想才觉得不大对劲，可怕啊

-----------------------------
为自己曾在她公号下积极留言而感到脸红

-----------------------------
嗯，你开心就好

-----------------------------
心灵鸡汤go die后这个世界可能会好些 作者要点脸行吗..

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
何必锱铢必较~但凡有可取之处，此书即可观之~

-----------------------------
这种文字也就厕所读物，随shit一起喷涌而出畅快一下就够了，印成白纸黑字，也配？
（没买书，但是大部分在公众号看过，为了了解这个公众号神话到底在写什么这么火。
已取关，用词粗俗，天天用那些老梗小龙虾小鲜肉什么的烦不烦啊！）

-----------------------------
感觉从名字就很“功利”了。有些事情确实像书里说的没错，但是应该敬畏一些，不要
过于直白吧。感觉说来说去都是在讲几个简单的道理，且用的对比手法感觉很不优雅。
虽然功利些有好处，但口口声声说这个的话就会很低端了，功利最多只能当作实现厉害
的东西的一个手段吧。去在平等的面上去构建大楼，而不是先挖个坑再把楼起起来。思
考的起点是坑的话就已经很低了，这样对比出来的高度还是很挫。（抱歉说的过于主观
了，如果里面的内容能对当下的大家带来一些思考的话那就挺好了）

-----------------------------
这是咪蒙公众号文章的集锦。说实话，虽然她的每次发文都是十万加的阅读量，我却着
实提不起兴趣，有一部分原因是我自认为是鸡汤绝缘体，而另一部分原因在于对于“贱
人”、“操蛋”等过于口语化的文字。然而在拿到地铁报寄给我的这本签售版书籍的两
天内，我就在地铁上把它看完了。因为它在这个当下，治愈了我。最重要的一个点在于



她强调了对于努力的专注。如果减少顾左右而言他的时间，减少那些顾虑抱怨不爽，每
件事寻因迎解，那么就可以对自己也对他人“狠”许多，只对结果负责。可能有些人读
励志书是要刺激自己的斗志，但对于我更多的是心态上的调整，我要克服用情绪去看去
做的那个自己，面对复杂，保持欢喜。鸡汤书的作用，永远不在于传输的价值观，而在
于读者的解读能力。这是一本很应景的书，没有多少文学价值，但能解现代人的病。

-----------------------------
改头换面的另一种鸡汤

-----------------------------
没读过

-----------------------------
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书评

书到手一看，上架建议：励志
畅销！干！我几时脑残到需要看这种励志骗钱的书了？！
咪蒙现在为了钱，什么都能干啊！我还一直推她的文章，可现在书到手，才发现，在公
众号不想看的文字，买了书也是不会仔细看的。
回想以前的咪蒙，为了写一篇文章要读多少资料。 现在，这本书就...  

-----------------------------
在自媒体上，有两个数据我一直没有搞清楚，一个是咪蒙的微信点赞数，另一个是就是
papi酱的微信赞赏量。
这两个问题我曾经不止一次的问过我身边的人，找不到原因我很痛苦啊。先不说咪蒙，
因为我现在琢磨清楚原因了，就说说PAPI酱的赞赏量，我承认她非常搞笑，甚至我有时
走在路上...  

-----------------------------
这真是一本让我看不下去的书。。。这本书是一个年轻我很多的朋友推荐我看的，说写
的很好。买之前先看了几个亚马逊上的书评，好的捧上天，差的贬到地，我以前不知道
作者这人，没有看过她网上的文字，既然朋友力荐，就买回来看看这什么叫『国民励志
女作家』。后悔，真的，我很后...  

-----------------------------
我不是咪蒙的粉丝，对她也不熟悉，她爆红的时候我都搞不清她的底细，模模糊糊的知
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道她是个网红，写鸡汤的，还老写爆文，火遍朋友圈，这几个词就代表以前我对她的所
有了解。
她爆红的时候，写的文章很火，篇篇10万+，文章只要和她扯上关系，阅读量直线飙升
，这让很多人羡慕嫉妒...  

-----------------------------
“我们这行又不是傻逼，当然是因为你不重要。”咪蒙在微信公号里引用她做编辑的闺
蜜的话说。 这话真他妈对啊。
作为编辑，我可能也忽视过很多好的稿子，估计以后也会有被我忽视过的作家火起来，
打我的脸。 作为写作者，我被更多的人忽视过。咪蒙闺蜜的话，让我深深觉得认...  

-----------------------------
我一度以为是自己的三观不正，才会不喜欢这个炙手可热的公众人物，我一度以为是自
己的问题，才会读不下去这个人随便写点儿什么都10W+阅读量的图文。直到我读了她
的三本著作才知道，喜欢她的人可能正是因为她那么会说话，那么会骂人。
以那篇著名的《致贱人》为例，从头到尾没...  

-----------------------------
我是今年3月从微信上一个朋友分享“至贱人”那篇文章开始关注咪蒙的，认真看过的
没有几篇，写蔡康永那一期印象挺深很喜欢。其他的感觉就是讲话漂亮金句频出，仅此
而已。
6月朋友送了我这本新书《我喜欢这个功力的世界》，在还没看的时候我是有点轻视的
觉得最多3颗星吧~可是一...  

-----------------------------
其实在看这本书之前，我并不认识作者。在京东上看到这本书时也因为类似这些鸡汤文
太多，而没有下手买下。习惯在豆瓣上先搜下评论，想不到评价这么差，争议非常多，
却是一个红了的人，反而激起了我对这本书的兴趣。也是缘分，竟然在图书馆里看到，
便借了回来。 首先，这本书读起...  

-----------------------------
《我喜欢这个功利的世界》充斥着无尽的故事，这可能与作者的生活体验有关。因为每
篇文章都有其出处，比如“我有一个同事”，“我有一个朋友”，“我认识一个姑娘”
。连“摘句”也在成为故事的本身。似乎每个细节都可以联系到一个模板，都在说着另
外的话：对于这个功利的世界来...  

-----------------------------
如果你关注了咪蒙公号，如果你想看精彩内容，那就没必要买书了，如果你纯粹是为了
喜欢咪蒙，那你随便买。
我关注了咪蒙公号，一直看这书宣传很火，就看了下网上的书评，知道内容就是公号比
较火的文章合集，我也就不买了。
我家堆的书够多了，只想放想看的，想反复看的，其它...  



-----------------------------
這是一本中國網絡上爆紅及書店很火的一本書。本書令我十分失望。哲理層次不高，只
是點點作者個人的經驗，而且有點偏頗，只是一些很簡單的人生生活上的指導書。想不
到在中國火爆了...很多中國年輕人追看這書...
作品層次很低。層次低的內容適合層次低的讀者.....(黎明金句)  

-----------------------------
最近才开始看咪蒙的文章，会有会有点太Low？其实之前听说过这位网红励志作家的威
武战绩，只是预感可能她的文字不适合我，于是呢，一直不曾拜读。
那天看到她的书《我喜欢这个功利的世界》恰好出现在首页显眼的位置，机缘巧合读读
看。刚开始读，被里面的故事吸引。尤其是她自己...  

-----------------------------
为了使灵魂宁静，一个人每天应该做两件不喜欢的事儿。 ——毛姆
咪蒙，曾经的南方都市报的资深记者，高产时期，每周写报纸的12个版面，还是高质量
的，两年前毅然辞去铁饭碗，放弃深圳十几年的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为和咪蒙同校校友学妹，我还挺喜欢她的，毕竟这年头，能简单粗暴地用文字表达观
点，真正说到你心坎去，不忘打几剂强有力的鸡血，还从和我们一样的屌丝逆袭成励志
女神的人，也不太多。
一直关注她的公众号，然后买了这本书，初看还挺新鲜的，文字果如其人，简单粗暴直
来直去，...  

-----------------------------
作为一枚传统媒体新闻狗，微信公众号推出以来，申请过的微信公众号三四个，每次换
个定位、运营一段时间，或者三条打鱼两天晒网，总之没有特别好、特别顽强生存的。
定位不佳、变现困难、内容持续输出不够……不如跟着咪蒙新书，这本她的爆款文章合
集，学习她如何打造移动互联时...  

-----------------------------
第一次读迷蒙的书，应该也是最后一次买，不是说书写的不好，但是说实话也没有特别
的好。我喜欢看书，但是看得书并不多，平均一个月看一本都达不到，尤其是工作之后



。今年从年初到现在也算是看了5本了，这本是看得最快的。书的内容也是这几本第2不
好的，我说的内容是文学...  

-----------------------------
听说凤姐进军微信公众号了，点开一看，发现阅读量很惊人。于是，很多人开始拿凤姐
和咪蒙比较，说她会不会取代咪蒙，成为新一代的公众号大牛。
说起她们俩，我可能会更喜欢咪蒙一点，因为更了解一些。有时候深入了解一个人会让
你越来越喜欢她，也有可能越来越讨厌，我对咪蒙显...  

-----------------------------
这本书可能是我最后悔的书了吧，第一阅读咪蒙的作品是书店老板推荐的。感觉所有的
过错归根结底都得不到原谅只有无尽的嘲讽看不起。硬朗的话每一个人都会说，但终究
逃不过手心手背的肉和滴着血的心。如果留有一丝温柔去温暖这世界的每一个人，可不
是简单粗暴。功力的世界我不喜...  

-----------------------------
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