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马克思是无产阶级的精神领袖，却被资本主义国家评为“千年伟人”；《资本论》是马
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克思揭露资本主义的著作，却被资本主义奉为经济学宝典。由日本著名经济学作家木暮
太一所著的《超实用极简资本论》深入浅出地解析《资本论》中提出的基本经济学原理
，揭示资本家发财致富的奥秘，并结合现实，为读者在市场经济下提供获取自由的指导
，分析经济低迷时代怎样立于不败之地……

编辑推荐：

◎作为管理者，如果你不懂经济社会运行的规则，你必定输掉比赛；《资本论》尖锐且
明快地指示了只有胜出者才知道的规则，你必须了解。

◎作为劳动者，《资本论》是在劳动时非常强有力的武器。为什么辛苦工作而所获不多
？为什么工资很高生活却仍然拮据？你的疑惑和抱怨都将在读过本书后得到释怀；

◎作为走第三条道路的自由职业者，本书教你摆脱被雇佣的身份，而获得自由的方法，
教你学会用《资本论》的基本原理规划全新的人生；

◎《资本论》并未过时，依然有效！为什么会发生雷曼金融危机，为什么要进行供给侧
改革……令我们烦恼的疑问其实早在150年前已有答案；

◎《资本论》卷帙浩繁，本书选取其中极重要、有益的部分，以简单实用的形式把握这
一经典著作的精髓；讲解如何运用规则进行实战；读完本书，你将改变对社会的看法，
决定自己该如何踏出第一步！

◎作者有在3家行业第一的企业就职的经历，应用《资本论》的理论，让他如鱼得水。

作者介绍: 

木暮太一，日本经济入门书作家，经济新闻工作者，出版畅销书《“比生命还重要！”
之金钱》《“应该胜利”之工作方法》（SUNMARK出版社）等。庆应义塾大学经济学
部毕业后，先后就职于富士胶卷、CyberAgent, Inc.、Recruit Holdings Co.,Ltd.
，后独立进行商业活动。大学时代自主制作的经济学解说书《T.K论》在校内大热。现
在仍然作为庆应义塾大学经济学部的必读书长期畅销。
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标签
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经济学

马克思

经济

好书，值得一读

我想读这本书

日本

不错的书

评论

大实话，安全感的工作是奢望

-----------------------------
通俗易懂，不用死磕马克思原版资本论也能从中获得其实主要思想中较为实用的部分

-----------------------------
讲了三个概念 价值 使用价值 剩余价值

-----------------------------
简单最重要



-----------------------------
我放弃读资本论了，所以选择了它

-----------------------------
用更抽象的视角看待自己的工作，就能打破行业之壁，这种思考方式不论对个人发展，
还是企业都很有益处。

-----------------------------
非常喜欢这本书！的确是意外之喜。读完这本书方可体会什么叫做“深入浅出”。我觉
得这本书绝不仅仅是一部入门通俗读物，更可以加深对马克思《资本论》的理解，尤其
是在书的后半部分（5、6、7章），更是站在《资本论》的延长线上、结合当今世界经
济政治发展局面，重新描述劳动价值规律下所应采取的应对措施。这本书非常契合而又
明确说出了我多年来心中一直存有的、但不知如何清晰表达的关于《资本论》的某些困
惑和疑虑，继承了《资本论》的精华理论部分（前四章），但落脚点却不是革命、而是
更符合当下时代的主流生活方式和价值模式，对微观个人主体具有极大的启发性。作者
对于“使用价值”与“价值”的理解、尤其是将其运用至劳动力商品中的论证过程，非
常深刻而贴近某些当代主流文化，不愧“最实用”一名，但另一方面，也许正因如此恐
怕也较有争议。

-----------------------------
挺值得一读的一本书，看完《超实用极简资本论》，资本论真的不那么讨厌了！

-----------------------------
算是马克思入门版。首先，了解资本主义经济的运行规则，有了规则才能采用适当的行
动。其次，可快速增进对马克思几个关键概念理解。价值与使用价值；绝对剩余价值、
相对剩余价值，特别剩余价值三者区别。再次，剩余价值在逐渐减少。了解了以上3个
方面，可反观自己的人生路径，更好的指导自身工作和学习。

-----------------------------
一本完完整整大论文格式哲学书籍，理论+现实+每个人该怎么做。逻辑清晰，通俗易懂
。

-----------------------------
简单易懂，适合用来入门。

-----------------------------
有点啰嗦，以及对翻译造成的语序颠倒产生不适



-----------------------------
我觉得翻译把书中的日元改成人民币会更形象一点

-----------------------------
言简意赅，的确是极简又实用

-----------------------------
每次看到这种书名都忍不住去版权页看看原标题是啥。这本是《超入门资本论》。这就
已经很厉害了，想想原著。看完再看目录复习一遍也挺好玩的。

-----------------------------
略微简单，但道出了资本主义的核心本质

-----------------------------
活在共产党的统治下，不了解马克思不行，要了解马克思这本不可错过。

-----------------------------
资本论入门推荐

-----------------------------
一本可以称为精髓的书 精辟地阐述了《资本论》对资本主义研究
内部的深层规律与现实生活相结合 后部分对 摆脱辛苦和追求卓越 的内容
很有借鉴意义！ 需要在抽象的角度看问题！

-----------------------------
绝对是值得一读的好书！通过对《资本论》中精髓的总结归纳，以超实用且通俗易懂的
方式解读了现在日本社会的市场经济、职业规划……书中提到的所有内容都能折射出如
今中国的现实，相信肯定有内容能够讲到你的心坎儿里。

-----------------------------
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自我感觉写的通俗易懂，逻辑清楚了，图片较多。
这本书是哲学专业友邻推荐的，先读它的原因也很简单，《超实用极简资本论》标题组
合便很吸睛，一股浓浓的罗胖子得到APP的味道，谁不想快速掌握资本论要领，还能学
以致用呢？ 我喜欢作者婉婉推导，道出结论的过程，理解了“价值，...  

-----------------------------
轻松解读《资本论》 ——评《超实用极简资本论》/By Rene-summer
最近因为工作调动，我不得不一遍遍的跟亲朋好友重复解释，“我工作地点更换了，行
业也换到了医疗器械”，朋友们都无不例外的...  

-----------------------------
我不知道大家听到“资本论”三个字会想到什么，马克思还是大学讲马哲的教授？好像
资本论和我们离得特别远，除了考试要用，我们好像和资本论扯不上什么关系，在我的
眼里，我和资本论的距离比香飘飘奶茶绕地球的圈数还要远。冲着“不上班也能赚钱”
这一条，我翻开了《超实用极简...  

-----------------------------
在红色日子里，读读劳动者们的“红宝书” ——浅读《超实用极简资本论》
适逢七一，建党95周年纪念，举国上下红色的海洋。
《晓松奇谈》一期谈到，判断一个国家或政党左派还是右派的标准是看对于自由与公平
平等更看重哪个，前者为偏右，后者为偏左。在经济下行区间时期，左派群...  

-----------------------------
图/文均属原创，转载须经授权，豆邮或邮箱1023455806@qq.com
工资涨了，钱还是不够花——读《超实用极简资本论》 文／凡悦颜
<图片1>为了多挣工资去延长工作时间，或者想办法进修提升能力以便增加自己的劳动
成果，真的可行吗？研究成果表明，提高2倍的使用价值，工资基本...  

-----------------------------
拿到《超实用极简资本论》一书时，让我想到了这不是讲政治的书嘛，封面顶端写的一
行字，“当经济不景气时，为何总想起马克思”看到这句话激起了我求知的兴趣，现在
国内经济又比较不景气，更是让我迫不及待的想读这本书。
本文作者木暮太一，日本著名经济类图书...  

-----------------------------
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