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女人，享受自己身体的时代来临了……

女人如何管理和对待自己的身体，如何将其从男人的目光中解放出来——衣饰繁复还是
简约，崇尚性感还是骨感，裸露到什么程序是极限？……本书给出了不同时代的不同答
案。

内容简介：

这是一个怎样的世纪啊！女人们时而温情脉脉，时而坚毅顽强，时而轻松幽默，时而火
爆热辣。我们如何分辨怎样的美丽是极光一闪。哪一种美丽能够永恒？

在这些古老的寻宝传说中，主人公一直追踪到天涯海角，那期待中的宝藏仍旧没有显现
出来，这时候正该一位智慧的老人闪亮登场，告诉我们：“你期待的宝藏，在你一路披
荆斩棘寻找的路上早已经得到了！”

这个结尾虽然俗套，然而万事万灵。回顾每个章节，我们将发现，每个时代之美，都取
决于这个时代的心情：人们心灵躁动还是安宁。生活富裕还是贫穷，对未来充满期望还
是满怀悲观，等等。

美丽只是一剂心药，为的是治疗这个时代的心病。

如果你阅读这本书，期待着找到什么是最永恒的美丽，那么很抱歉，我终于还是没有找
到答案。但这重要吗？

这本书与其说讲述的是一个关于美丽的故事，不如说是在讲述一个关于女人的世纪故事
。在这里，你将看到，女人是如何以温柔、活泼、坚毅、性感、清冷、不羁。大气、甜
蜜种种各异其趣的美丽，安慰这个世界的创伤，取悦这个世界的心灵。
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